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< Forsiden...

Her kan du se nogle af de mange
mennesker, der har delt deres historie
gennem tideni Vital.

Hop ind pa vital.dk og lees deres og en
masse andres fortzellinger.

uIpols snep 10104

Rigtig god forngjelse med
denne udgave af Vital

Jannie Lindberg Sundgaard
Redaktgr

Folg Vitals kanaler ﬂ Vital for Aarhus
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LEDER

Jeg har en drom

Maske nok ikke sa betydningsfuld som den, en be-
remt mand drgmte for menneskeheden i 1963, men en
drem, som far det til at krible i fingrene pa mig for at
komme i gang. Jeg drgmmer om at skrive en bog. En
bog om min mor og hendes engelske penneveninde. I
mere end 55 ar har de udvekslet breve. Og deri udveks-
let livshistorier - deres egne om ungdomsliv, voksenliv,
keerlighed, familie, karriere, rejser osv. Men ogsa om
samfundets udvikling og historie. Om Beatles mani,
ungdomsoprer, oliekrise, Den Kolde Krig, terrorangreb -
ja, verden som den var og har set ud fra deres perspektiv.

For hvor er det vigtigt for vores identitet at huske vores
livshistorie. Nogle husker vi selv, andre har vi med ti-
den brug for hjeelp til. Det hjalper bl.a. Laila Fredslund
med. Hun underviser studerende pa VIA i at hjzlpe
plejehjemsbeboere med at fortzelle deres livshistorier

i plakatform (side 38). Og du kan godt glaede dig til at
laese de tre portraetartikler, hvor tre meget forskellige
mennesker fortzeller deres livshistorier gennem bade
kunst, handvaerk og uden fingre imellem (fra side 10).

Som en szerlig gave til dig, som Vitallaeser, har vi udvik-
let et livshistoriespil. Du far her i magasinet ni samtale-
kort, som hver rummer et spergsmal at tale ud fra. Prov
det sammen med din nabo, dit barnebarn eller en helt
tredje person og fa gang i fortaellingerne (side 29).

Er du vild med “Den store bagedyst,” sd er der inspira-
tion at hente hos kvinderne fra kageklubben i Folke-
huset Gellerup (side 48). Her er virkelig noget for bade
gje, hjerte og smagslgg. Kvinderne mgdes for at bage,
snakke og hygge. Alle er velkomne - lige meget hvilken
livshistorie man kommer med. Eller hvad med at starte
din egen kageklub, kor eller noget helt tredje pa dit
lokale Folkehus? Folkehusene ligger overalt i Aarhus og
er abne for alle - sd det er bare om at komme afsted. Laes
mere (side 47).

Maske skulle jeg lade den bramfrie Wiwi Waerum, som
du kan mede (side 22), vaere sparket til at fa skub i min

forfatterdrem. Hvis man som 8o-arig kan kaste sigud i
forfatterlivet, sd kan jeg vel nok ogsa.
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" 1 Horecenter Arhus/Ebeltoft

Uafhaengig hareklinik med egen greleege

r bliver sagt?

Vaerd at vide inden man skal have hgreapparater

Atfinde en god horeapparatsleverander kan veere en svaer opgave. Skal
man veelge det offentlige, hvor der ingen egenbetaling er, men hvor ven-
tetiden kan vaere op til et par ar, eller skal man vaelge en privat leverander
uden ventetid mod en vis grad af egenbetaling. Det kan vaere sveert at
vaelge. Det er vigtig at man vaelger et sted, hvor man far uvildig og faglig
korrekt radgivning.

Mange hgreapparatsproducenter har sine egne hereklinikker, hvor de na-
turligvis kun salger deres egne produkter. De fleste uafhangige hore-
klinikker har ofte hgreapparater fra flere af de store producenter. Det er
vigtigt at man veelger en leverander, hvor man kan veere sikker pa af fa
service i hele garanti perioden pa 4 &r - og allerhelst af den samme hgre-
specialist som har lavet hareprave og tilpasning - sa skal man ikke starte
forfra hver gang - man far et personligt, trygt forhold til sin harespecialist.

Mange vaerdsaetter ogsa at der tilbydes hjemmebesag, hvis man skulle fa
brug for det. Som ved al anden behandling, handler det farst og fremmest
om, at der er et tillidsforhold mellem kunden og behandler.

Keld Bratiner
Horespecialist

Kenneth Kristiansen
Hgrespecialist

Tillid
Tryghed
Kvalitet

S\gma

Ring, aftal tid pa tif. 70 82 82 00 l- \ P Du kan se mere pa www.hca.dk
2 |
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Personlig trzningsplan, lsbende opstart og niveaudelt holdtrening
Du deltager de dage, som passer dig
Tilmeld dig pa dgi-huset.dk eller pa telefon 86 18 00 88 AARHUS
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Hemingway Club

Er du mand over 60 ar og kunne du
godt bruge et storre socialt netvaerk?
Sa er Hemingway klubben maske
noget for dig.

“Malet er hygge, netvaerk og at vi
gerne skulle vzere lidt klogere, nar vi
gar hjem, end da vi kom. Vi har et
selvvalgt program med bade interne
og eksterne foredrag, virksomheds-
besgg og lignende.”

- Allan Chor

— Hvor/Hvornar: To gange om mane-
deniFrivillighedens Hus, Aarhus.
Klubben er under opstart, sa der er
stadig ledige pladser, inden vi bliver
ca. 60 medlemmer.

— Kontakt:
Allan Chor, tIf: 40536494/
mail: allanc@has.dk
Jan Elleby, tlf.: 2228 7247 /
mail: elleby@hotmail.com

— Laes mere: www.hemingwayclub.dk

DokkX pa tur

...enrullende minibusudstilling af
velfaerdsteknologi og hjselpemidler.
Kunne du bruge en hj=lpende (tek-
nisk) hand til at abne svaere daser,
flasker eller krukker? Eller nogle
mere brugervenlige sngreband, nar
der er langt ned til skoen eller fingre-
ne er mindre fleksible? Det kan ogsa
veere en bogstaette, tandberste, lys...
eller noget helt fjerde, som hjalper
dig i hverdagen. Alle hjzelpemidler-
ne er skabt med fokus pa teknologi
og brugbarhed i din dagligdag.

Find bussen og test hjaelpemidler og
fa rad og vejledning pa stedet.

—> Se stoppesteder pa:
www.dokkx.aarhus.dk

— Eller tag fat i projektleder:
Louise Munk Ibsen, tlf: 41 8541 09
mail: loulau@aarhus.dk

WWWJVITAL.DK
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Hvad skal du til
sommer?

— Pa www.aarhus.dk/seniorsommer

..finder du en liste over sommerak-
tiviteter arrangeret af foreninger og
frivilliggrupper i Aarhus og omegn.
Nogle aktiviteter foregdr i midtby-
en, andre ude lokalt, og der er noget
for enhver smag. Hold gje med
siden, da der lgbende kommer akti-
viteter til frem mod sommerferien.
Sd kan sommeren bare begynde!

Royal Run

D. 6. juni 2022

Royal Run er andet og mere end et
lgb. Det er Kronprinsens megde med
danskerne. Det er fellesskabets fest.
Uformelt, i kondisko og for alle.

12022 vender Royal Run tilbage til
Aarhus efter 1gb 1 2018 0g 2019.

Alle kan vaere med - uanset alder

og kondital. Man kan nemlig bdde
veaelge at ga eller lgbe pa distancerne
One mile (1,6 km), 5 km og 10 km.

Pa den populaere Familie-mile kan
bern, unge, voksne og zldre folges
ad, da kerestole, klapvogne og barne-
vogne er velkomne. Til Royal Run ’22
leber Kronprinsen med i Aarhuspa s
km-distancen.

— Tilmelding: wwwroyalrun.dk

Aarhus fejrer
Dronningen

D. 3.-4. juni 2022

Som del af sommertogtet med Kon-
geskibet Dannebrog gaester Hendes
Majestzet Dronningen Aarhusi
dagene 3. og 4. juni 2022, Aarhus er
klar med en stor, folkelig og festlig
fejring, der ogsd byder pa en marke-
ring af Majestaetens 50-ars rege-
ringsjubilaeum.

Sommerbesgget indledes fredag 3.
juni med anlgb af Kongeskibet Dan-
nebrog ved Havnepladsen i Aarhus
Midtby. Her modtages Dronningen
af blandt andre borgmester Jacob
Bundsgaard og en festklaedt by.

Dronningen kan se frem til et spaen-
dende og mangfoldigt program, som
over to dage byder pa et vaeld af ople-
velser og viser bade nye og velkendte
sider af Dronningens Aarhus.

Det endelige program for Dronnin-
gens sommertogt offentliggeres i
lgbet af foraret.

— Se programmet pa:
www.aarhusfejrerdronningen.dk
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Livshistorier

Vi har alle en historie at forteelle

Vi har alle en historie at fortaelle. Maske lever
du med en kronisk sygdom eller gnsker

at skrive dine livshistorier ned til born og
bernebgrn - men hvordan? Og hvad med
vores bys historiske steder - hvad er deres
historie fortalt gennem mennesker, der
gennem tiden har veeret en del af dem?

Lad dig i temaet her inspirere, blive

Klogere, nikke genkendende til de mange
fine og personlige fortaellinger, som hver
iseer vidner om et levet liv - pa godt og
ondt - alene og i faellesskab.
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For Gunnar Fischer har
chancen for nye udfordringer
bragt ham vidt omkring. Fra
udleert bygningssnedker
i1960ernes Svendborg

til porcelaensproduktion,
badebygning, Nuuk og
Nordsgen har Gunnars
nysgerrighed og troen pa, at
han kan, hvad han saetter sig
for, givet ham et arbejdsliv,
hvor to dage sjaeldent er ens.

Tekst og foto Maria Fast Lindegaard

Snedkeren

“I skolen havde jeg en god lerer i
traeslgjd, som fik mig til at fatte
interesse for at arbejde med tree.

Sa da vi pa et tidspunkt skulle otte
dage i praktik, sagde min leerer:
“der er faktisk en snedker, der gerne
vil have sddan én som dig og holde
lidt gje med,” og sadan blev det. Jeg
var begyndt at lave en vaskebaenk til
min mors vaskekalder, men da jeg
ikke var faerdig med den efter de otte
dage, sa kom jeg hver morgen ien
uge for at lave den feerdig, inden jeg
skulle i skole klokken 8. Sa det var
bare med at rubbe neglene. Det var
sadan det startede, at jeg kom i lere
som snedker (i 1965).”

“Det var hyggelige mennesker,
svendene var dedikerede til deres
arbejde, og traeet kunne jeg godt
lide at arbejde med. Men dengang
blev man mere eller mindre udnyt-
tet, sa der gik meget tid med at jeg
bare var fejedreng og ligesd at ga
til kebmanden om formiddagen
efter svendenes forngdenheder og
snedkerfruens daglige indkeb. Sa-
dan var det bare, og det var maske
en del af ens opdragelse udenfor
hjemmet.”

“Jeg blev den forste lerling, som
blev uddannet bygningssnedker.
Tidligere blev leerlingene udlaert me-
belsnedkere. Mit svendestykke var

WWWJVITAL.DK

et kekkenbord, hvor alt var fineret
og lakeret indvendigt. Jeg sleb og
polerede med staluld og olie overalt,
og skufferne lavede jeg af ahorn-
trae, som blev seenket sammen. Det
tog tid, men det var handvaerk. Set
med mine gjne i dag, sd var det jo
gammeldags, men det var aerligt
handveerk, modsat i dag, hvor alt er
blevet sa fabriksagtigt.”

Porcelaensmageren

“Efter min veernepligt i Livgardens
Dakningsstyrke boede min forlo-
vede og jeg i Kgbenhavn. Jeg mang-
lede arbejde, og pa en gatur ned ad
Vesterbrogade gik jeg forbi Bing &
Crendahl. Porcelen, tenkte jeg, det
kunne da vaere meget sjovt at prgve.
Sd jeg gik ind og spurgte, om de
kunne bruge en mand.”

“Jeg havde jo ingen erfaring, men
de kunne godt bruge en snedker.
Deres snedkervaerksted var eerligt talt
ret sglle og uden ordentligt veerktgj,
sa efter én maned sagde jeg op.

Tema —— Livshistorier

Men sd spurgte de, om jeg ikke
kunne teenke mig at vaere i produk-
tionen, for de manglede en mand,
og det kunne jeg godt. Sd i stedet
sad jeg nu og stebte figurer som
pigen med spildt maelk og bernene,
der laeser i bog. Jeg havde jo ingen
erfaring med at stgbe porcelan,
men jeg sa pa de andre, hvordan
det skulle gores, sa det var jo bare
om at komme i gang.”

Badebyggeren
“Jeg startede i 1972 ved en badebyg-
ger i Skaerbaek. Det var meget mere
spandende, end noget andet jeg for
havde lavet, for jeg lavede ikke kun
indretning men ogsa dk, lennin-
ger og jeg lagde sagar motoren i, da
jeg var blevet vist hvordan. Skibet
havde et glasfiberskrog, men da
vi forst havde faet det apteret og
beklaedt med teaktrae pa daekket og
dokken, sa kunne du stort set ikke
se, at det var glasfiber. Det var sa
flot lavet.”

%

| Den Gamle By er Gunnar blevet opleert som bagdker, og pa handvaerkerdage er bgdkervaerk-
stedet dbent for besggende, som kan fa et indblik i den gamle made at lave blandt andet
tender og vandkar.
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Gunnars
arbejdsliv

v/

Uddannet bygningssnedker

V)

Veaernepligtig soldat i Livgarden i
Dakningsstyrken

V)

Farst snedker, siden ansat i produk-
tionen og sidst i pakkeriet hos Bing
& Grgndahl

v/

Badebygger

V)

Assisteret en bedemand

V)

Arbejdet for en glarmester

V)

Arbejdet for en tamrermester

V)

Szelger ved Berner

V)

Solgt kekkener

V)

5 ar i Nuuk som kranfgrer og temrer

V)

Pa Nordsgen farst som isolatar og
senere som smed og rarleegger

V)

Uddannet Agro assistent hos en
svineavler

V)

Frivillig i Den Gamle By

14‘

“Her fik svendene lov til at

designe indretningen i skibet
sammen med kunden, og devar i
stor udstraekning tyskere. Det var
en udfordring, for jeg kunne ikke
tysk, men det var bade spaendende
og vildt skaegt, for sd matte jegjo
tegne, bruge fagter, og vi gik over
pa andre skibe for at se og pege,
hvordan det hele skulle se ud. Jeg
sluttede med at veere med til at lave
verdens sterste glasfiberskib pa 114
fod, og det er den, som Tvind-impe-
rietidag sejler rundti.”

Bybgadkeren
“Gamle ting er lige mig. Jeg vil ger-
ne bevare dem, som de var, leengst
muligt, og det har jeg rig mulighed
for som frivillig i Den Gamle By. Da
de manglede en mand i bedkervaerk-
stedet, blev jeg undervist i bgdke-
rens hemmeligheder.”

“Det er ikke kun atmosfzaeren
her, som jeg kan lide. Det er ogsa
menneskene bag. Her er man ikke
bare et nummer, der stempler ind.
Vi passer godt pa hinanden. Bide
hvis man gar gennem svaere tider

Brgdformene er Gunnars
eget projekt i Den Gamle
By. Traeet handskeerer
han, og de handsaenkes
sammen. Det tager ham
ca. én dags arbejde at lave
en brgdform, som saettes
til salg i museet, nar de er
feerdige.

derhjemme, s er vi opmarksomme
pa hinanden, og der bliver sendt

en buket blomster. Men vi er ogsa
gode til at paskenne og anerkende
hinandens arbejde. Jeg meder sa
mange rare, dedikerede og entusia-
stiske mennesker, som har alverdens
kompetencer, som de mestrer. De
gar i petitesser ud over alle graenser.
Det er det, der gor det sjovt, og som
giver mig plads til at nerde. Ikke

at jeg foler, at der er mere, jeg skal
leere. Alligevel kan jeg maerke, at
jeg har en vis konkurrence med mig
selv om, at jeg ogsa kan, selvom jeg
ikke er uddannet til alt.”

“Der er mange mader at gribe
livet an pa, men det kan ikke vaere
rigtigt, at der er ting, som man ikke
kan lave. Man kan jo preve. Langt
hen ad vejen er det jo nok nysger-
righeden, der har trukket i mig,
samtidig med, at jeg har tenkt, at
jeg kan, hvad jeg saetter mig for.
Det har gjort det speendende, at jeg
skulle bevise over for mig selv, at det
kunne jeg deleme godt.” ®
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Kunst har altid interesseret Helle
Pedersen. Ogsa inden hun blev sysg.
Men efter en psykose som ung fik den
en ny veerdi. I takt med erkendelsen
. af, at hun skulle lzere at leve med en
diagnose, blev kunsten i stigende grad et
middel til at forsta sig selv, udtrykke sig
selv og udvikle sig selv.

Tekst og foto Kasper Fryd Kristensen

Kunst ogbegyndelse
“Jeg voksede op i 1970'erne og
8o'erne i Randers. Det var en ganske
almindelig tryg og kaerlig opvaekst
med mine to yngre sgskende og
mine forzeldre. Det var en opvaekst
med meget leg og frihed. Vi var
meget pa eventyr. Jeg var legende og
fantasifuld. Kiggede pa andre med
et nysgerrigt blik. Havde tillid til
verden og andre mennesker. Legede
i traeer - klatrede op og havde udsyn.
Elskede at erobre nyt land. At veere
pa eventyr.”

%
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Livshistorier

Mine teenagear var trelse.
TFeg var ikke lengere en lille
sod og indtagende pige. Men en
lidt grim elling. Det nuttede
var vek. og jeg var pludselig
helt forkert. Pa rejse i en voksen
verden. Folte mig hele tiden
i den forkerte krop. Brysterne
voksede og voksede. Og plud-
selig var jeg i gymnasiet. Her
klovnede jeg mig igennem.
Sagde sjove og kiksede ting for
at fa folk til at grine. yeg folte
mig misforstdet og ensom."

16

“Det er et udpluk fra en tekst, jeg har
skrevet om, hvorfor jeg laver kunst.
Men det er jo ikke hele fortzellingen.
Jeg var for eksempel skide dygtig til
matematik. Ogsa dygtig til skriftligt
dansk. Vellidt. Sed.”

Kunst ogsygdom

“Jeg laeste Samfundsfag pa Aalborg
Universitet, og arbejdede en periode
i London, men jeg fik det vaerre og
vaerre psykisk. 11996 startede jeg

pa Hojskole pa Langeland. Det var
en kunsthgjskole, hvor jeg prevede
krzefter med maleri, akvarel, teg-
ning, linoleumstryk og collage. Det
var utroligt spaendende, men samti-
dig fik jeg det mere og mere darligt.
Oveni det gik min kaereste og jeg fra
hinanden kort fer opholdet, sa tiden
var praeget af sorg og savn. Jeg holdt
mig for mig selv, og fik ikke mange
venner.”

“Efter hgjskolen flyttede jeg til
Aarhus. Her var planen at starte pa
Kunsthistorie pa universitetet. I
stedet blev jeg indlagt pa Psykiatrisk
Hospital i Risskov. Jeg fik vel det,
man kan kalde en psykose. Jeg var
fyldt med onde tanker og forestil-
linger. Jeg troede, at folk talte om
mig, drillede mig og at ingen kunne
lide mig. De tog sig godt af mig pa
hospitalet. Men det er jo et smer-
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tefuldt sted at veere, fordi det pa
en eller anden made er forbundet
med skam. Det at vaere psykisk

Syg '”

Kunst og sarbarhed
“Det var en hard start pa mit liv i
Aarhus. Med tiden er det blevet min
by. Jeg er glad for at bo i Aarhus. Jeg
foler, jeg horer til her. Men dengang
skulle jeg pa en made genstarte det
hele efter min indlaeggelse. Et nyt
liv med en diagnose. Der er heldig-
vis mange muligheder i Aarhus for
folk med psykisk sarbarhed, og jeg
kunne komme videre. Jeg arbejdede
nogle dr i "Biffen" i Brabrand, som
var et aktivitetscenter. Derefter
Rejsecaféen og sa ned pad ANTV, som
er en tv-station, der laver anerken-
dende tv om psykiatri.”
“Sidelgbende lavede jeg kunst
privat, men det begyndte at fylde
mere, da jeg startede som dag-
lig leder i Galleri Gallo i 2012. Jeg
arbejdede der i naesten 7 ar. Det er
et graesrodsgalleri, der udstiller fra
kunstnere, der er psykiatribrugere
eller har det psykisk svaert. Her fik
jeg meget ansvar, og skulle koordi-
nere med kunstnere og de frivil-
lige vagter, der passede galleriet.

WWWJVITAL.DK

Jeg skulle ogsa arrangere den arlige
auktion. Jeg sa rigtig meget kunst
fra sidelinjen, sa det gav mig ogsa
modet til at taenke, nu er det min
tur til at lave noget!”

Kunst og forteelling

“Jeg kan godt lide processen i kun-
sten. Selvom den ogsa er hard og
frustrerende. Hvor skal det ende
henne? Det er nogle personlige ting,
jeg bearbejder i min kunst. Det kan
godt veere lidt ensomt pa en eller
anden made at skulle arbejde med
de ting. Men det er meget lererigt.
Man er overladt til sig selv og sit
eget arbejde med stoffet.”

“Jeg bruger kunsten til mange
ting. Til at komme af med nogle
ting. Til at blive klogere pa mig
selv og andre. Til at slappe af - og
ikke slappe af. Og til at udtrykke
mig. Det kan naermest veere et
instrument til terapi og personlig
udvikling. Min motivation for at
lave kunst er, at jeg har sa mange
historier i mig. Vilde, groteske og
smukke historier. Dem vil jeg dele
med andre.

Det udspringer af mit liv - af
minder, folelser, hemmeligheder,
legnehistorier og hab.”

Kunst og (selv)udstilling
“Jeg har pregvet at udstille i Galleri
Gallo, Gallo Huset og pa Museum
Ovartaci. Det har blandt andet vae-
ret en julekalender med 24 tegnin-
ger af hab og dremme for fremti-
den. Den lavede jeg efter en sveer
periode. Jeg har ogsa udstillet en
kube pa Ovartaci med tegninger og
collager om fortiden og fremtiden.
Det har vaeret angstprovokerende
hver gang. Det med at skulle ud over
rampen og narmest blotte sig for
folk. Men ogsa et keempe loft.”

“Lige nu er jeg tilfreds, hvor jeg
er. Tager det lidt, som det kommer.
Jeg er i gang med at tegne min
livsforteelling i sma fragmenter.
Det her er min familie. Det her er
det, der er i mit keleskab. Det er
fra dengang, jeg var syg. Ekskae-
rester. Bgger. Veninder. Drgmme
om natten. Der er jo mange mader
at inddele det pa. Det er en mas-
se sma vinduer til mit liv. Pa den
modsatte side vil jeg lave tekster til
billederne. Noget i digtform, noget
i punktform og noget i prosa. Der er
en del tomme sider i bogen endnu,
men jeg regner med at fylde den
heltud.” =
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_IVSHISTORIE

Alle os, der lever i Aarhus, har en livshistorie at for-
teelle. Nogle historier udspringer fra en tid i sort-hvid,
inden byen blev besat og befriet igen. Andre er skrevet
ien tid, hvor Aarhus ikke leengere var med bolle-3, og
maske endda havde faet sin @.

De tusindvis af aarhusianske livshistorier er vidt
forskellige, men de har det tilfzelles, at de er vaevet taet
sammen med Aarhus’ gader, bygninger, institutioner,
virksomheder og naturomrader. Nogle star stadig nogen-
lunde som for 1000 ar siden, mens andre er forsvundet
og forvandlet af tidens tand.

@aarhusiudvikling

3.000 felgere

For dig, der gerne vil:

Vide mere om aktuel byudvikling

i Aarhus. Siden er spaekket med
aktuelle planer og nye byggerier,
hvor du opfordres til at tage aktiv

del i byens udvikling. Samtidig finder
du sjove opslag om for eksempel
‘Byens fgrste 3D-fodgaengerfelt” eller
forslag til gode garuter i Aarhus.

@ Gamle Arhus

18.000 medlemmer

For dig, der gerne vil:
Blive klogere pa udviklingen af

@ Den Gamle By

60.000 medlemmer

For dig, der gerne vil:

DEN AARHUSIANSKE

Det kan veere sjovt at tage en tur ned ad “memory lane”,
og genbesgge byen, som den var engang. Maske endda
leenge for, man selv kom til. Pa de sociale medier findes
der en lang raekke grupper og sider til formalet. De
rummer ikke bare gamle billeder fra Aarhus og omegn.
De er ogsa aktive faellesskaber, hvor aarhusianere i alle
aldre deler deres minder og oplevelser; en fzelles livs-
historie i - og af - Aarhus.

Wtalgl'verdlg

Jem sidey, er forstag iy

du sk folge

@mitaarhus

22.000 felgere

For dig, der gerne vil:

Fa Aarhus fortalt gennem aarhusia-
nernes egne billeder og ord. Hver
uge far en ny aarhusianer ngglen

til kontoen, og kan frit dele billeder,
videoer og ord fra deres hverdag.
Det er et interessant koncept, der
viser byens mangfoldighed gennem

@ Arhus for og nu

13.000 medlemmer

For dig, der gerne vil:
Dykke ned i alt fra sort-hvide

Aarhus/Arhus. Gruppen fokuserer
pa eeldre billeder af aarhusianske
steder og omrader med tilhgrende
historier. Med gruppens mange
tusinde medlemmer kan man ga
pa skattejagt i berigende anekdoter,
minder og sjove guldkorn.

Tage pa tidsrejse gennem Den
Gamle By og de utallige fortael-
linger og oplevelser, der gemmer
sig i byens charmerende tidskap-
sel. Du finder opslag om alt fra
historiske nedslag sasom “hvornar
blev farvede reklamer pa husgavle
normalt i Aarhus?” til kommende
begivenheder og arrangementer.

arkivfotos fra det 19. arhundrede

til opfgrelsen af Lighthouse anno
2022. Med andre ord: en blanding
af nye og gamle nedslag i historien
om Aarhus med tilhgrende historier
0g debat i kommentarfeltet. Mange
benytter ogsa gruppen til at stille
spgrgsmal til Aarhus’ historie.
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Hun har drukket dus med byens spidser i 1970’erne.
Er veninde med en tidligere bodegaservitrice. Har
lavet tv og veeret ekspeditrice pa Statsbiblioteket. Og
sa elsker hun at strikke og mgde mennesker. Vital
har mgdt Wiwi Waerum, som bor i Generationernes
hus, til en bramfri og underholdende snak om
vendepunkterneihendesliv.

Tekst Jannie Lindberg Sundgaard  Foto Niels Age Skovbo
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eg skal sgu ikke genoplives!
J]eg gider ikke ligge som en

eller anden grgntsag og vere
til belastning for familien. Ved du
hvad, jeg er 8o ar, og jeg har ople-
vet masser af ting i mit liv, men jeg
har ogsa stukket snuden frem. Nar
jeg ligger der, s kan jeg med god
samvittighed sige: Jeg har haft et
godt og spendende liv.”

Barndommens gade

“Jeg ville gnske, jeg havde megdt min
far. Min mor blev gravid som 27-
arig, men min far ville ikke have et
barn. Det undrer mig, hvorfor hun
dog ikke fik en abort, for hendes liv
blev jo pludselig et helt andet. Hun
gik fra at vaere en fornem dame med
sma elegante hatte og spadseredrag-
ter til nul og niks. Min mor blev gift
med en mand, som jeg troede var
min far indtil, jeg en dag overheorte,
at han var min stedfar. Det 2endrede
fuldsteendig mit syn pa ham. Fra at
vi havde gjort mange ting sammen,
syntes jeg pludselig ikke leengere,
han duede.“

“Min morfar var murermester,
og vi boede mine forste dr i en stor
herskabelig lejlighed ved Ostba-
netorvet. Jeg levede fuldkomment
beskyttet, en lille pynteprinsesse i
syet frakke, som gik pa konditori.
Men sa byggede min morfar hus
i Skeering til os. Dengang var det
langt ude pa landet med to kilo-
meter til skole og bare marker.

Jeg gik meget for mig selv, og en
dag jeg var nede og lege ved van-

WWWJVITAL.DK

knapstavler”

det sprang en gammel bombe fra
krigens tid. Jeg lgb hjem for at se
til min mor. Hun var ikke kommet
noget til, men alt var faldet ud af
skabene. Teenk, at hun turde lade
mig rende rundt sddan helt alene.”
“Da jeg var 16 ar, dede min mor
af kraeft. Min stedfar forventede,
at jeg tog over og passede hus
og familie, men jeg ville ud at
rejse. Han sagde til mig, at hvis
jeg rejste, skulle jeg ikke komme
tilbage. Men jeg rejste.”

ZEgteskaber og kaerlighed

“Jeg har vaeret gift to gange. Min
forste mand blev jeg gift med i 1963.
Dengang skulle man veaere gift for
at fa en lejlighed. Vi fik to senner
sammen, men jeg kedede mig
forfeerdeligt i det aegteskab. Og sa
kom den her mand forbi mig. Han
var det modsatte af min egtemand.
Spandende - genergs. Jeg matte
bare have ham. Det var fra den ene
yderlighed til den anden. Men min
store sorg var, at jeg rejste med min

"Man kom jo til Stella Nova hvert halve ar og blev fotograferet i
min barndom. Der sidder jeg sa - i lyserad silkekjole og de der

yngste sgn fra min =ldste ottedrige
sen. Det var hardt.”

“Min anden mand og jeg boede
nogle ar i den gamle stationsbyg-
ning i Legten. Det var nogle af
mine lykkeligste ar. Vi holdt mange
fester i den gamle ventesal, og om
morgenen var det altid spaendende,
hvor mange der var blevet og over-
nattet. Her kom bade byens spidser
og bodegaservitricer, for vi havde
bekendtskaber pa mange niveauer i
samfundet.”

“Da vi blev skilt, efter 10 ar,
flyttede jeg teettere pa min aldste
spn sammen med min yngste. Mine
skilsmisser var harde, men begge
gange meerkede jeg en stor beskyttel-
se fra folk omkring mig. De passede
pa mig, hjalp mig og tog sig af mig i
de svaere perioder. Der har altid vae-
ret sgde og kaerlige mennesker om-
kring mig. Det er ikke ngdvendigvis
hos dem, du forventer det fra, som
fx familien, at du oplever omsorgen,
det kan lige sa godt veere fra venner,

kolleger eller naboer.”
—
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“I dag bor mine to sgnner taet pa
mig, og vi har et godt forhold. Jeg
har ogsa en rigtig dejlig svigerdat-
ter og et par store bgrnebgrn. Mit
barnebarn Cecilie kan jeg fx snakke
med i timevis. Min sgn sagde en-
gang til mig: “Mor, du fortzeller os
vel, hvis hun siger noget til dig, vi
skal vide?” Til det svarede jeg: “Ja,
hvis det er vigtigt, at I ved det, men
ellers ikke.” Vi har et teet og godt
forhold, Cecilie og jeg, og det er
ikke alt, hendes foraldre behgver at
vide om det.”

“Som ung var jeg ikke sadan en,
der havde mange kaerester og begge
mine aegteskaber var lange, men
da jeg blev skilt for anden gang
sd... Cecilie spurgte mig en dag,
om jeg havde haft mange kerester,
og sa spurgte jeg hende, om hun
havde set tv-programmet Paradise
Hotel. “Ja, og jeg blev faktisk noget
forarget,” svarede hun. Der grinede
jeg: “Sadan har din farmor levet,”
svarede jeg.

“Men teenk at have oplevet to
store kaerligheder, det er jeg meget
glad og tilfreds over at have haft
muligheden for.”

Alsidige karriereveje

“Jeg plejer at sige, at jeg er autodi-
daktudilivet. Jeg har medt mange
anderledes mennesker gennem

mit liv og aldrig vaeret arbejdsle-
dig. Som helt ung var jeg i huset
hos amerikanere i Oslo, hvorefter
jeg kom i lere hos optiker Nisted,
siden bogholder hos Henning Clau-
sens boghandel og sa i udlanet pa
Statsbiblioteket, hvor jeg har haft
mange funktioner: Sekretzer for
overbibliotekaren, leder af indenbys
udlan, receptionen og omstillingen,
sikkerhedsleder. Der var jeg i godt
40 ar, indtil jeg gik pa pension.”

“Pa et tidspunkt havde jeg kon-
tor pa den gang, hvor Kvindehisto-
risk Samling 13. Der kom mange
radstrgmper. Jeg var ikke en del af
det der, jeg havde for travlt med
at blive gift og stifte familie, men
sikke nogle historier, jeg har lagt
gre til. En af mine kolleger var med
til at besaette et hus, hvor de hzldte
cement i toiletterne, sd man ikke

kunne bruge dem. Hun sidderidag
ien fed stilling.”

“Husker du tv-programmet:
Rene ord for pengene? Der var jeg
med som skuespiller. Jeg skul-
le spille forskellige roller ift. de
spergsmal, som programmet tog
op. Fx har jeg rendt rundtien
fremmed have i Holme og talt med
mig selv, fordi spergsmalet var, om
man matte begrave en afded, kre-
meret slaegtning i sin egen have.
Engang provede jeg at komme med
ien Niels Malmros-film, men jeg
kunne ikke bruges, fordi jeg ikke
talte aarhusiansk ... hahaha...
og jeg er indfedt aarhusianer. Jo,
der har vaeret nok af skave og skare
oplevelser.”

“Pa et tidspunkt fik min anden
mand en forretning i Ryesgade,
som solgte pitabrgd. Det var en
af de forste af sin slags i Aarhus.
Sa tog jeg derned og arbejdede,
nar jeg havde fri fra mit job pa
Statsbiblioteket. Der var vi sa til
midnat, hvor vi tog den sidste bus
hjem. Og naeste morgen var det op
igen og forfra.

Som yngre syntes jeg altid, jeg var for rund,
men for nylig sa jeg et foto af mig selv som
ung, og der kunne jeg jo godt se, at det over-
hovedet ikke var sandt.

Men min
mand var
for genergs

med penge-
ne, sa det gik
ikke i leengden.”

Generationernes Hus

“Jeg har knogleskerhed. For nogle ar
siden flyttede jeg pa en alt for tung
kasse, og braekkede ryggen. Jeg bo-
ede dengang pa 3. sali en ejendom
ved Vor Frue Kirke og kunne ikke
leengere ga op og ned ad trapperne.
Jeg var isolereti1,5 ar. Det havde
neer sldet mig helt ud, men sa med-
te jeg en vidunderlig sagsbehandler,
som hjalp mig med en bolig her i
Generationernes Hus. Jeg flyttede
ind i december 2021 og efter en uge
sagde min familie, at de pludselig
kunne kende mig igen. Jeg havde
faet livsgejsten tilbage.”

“Vi er en flok her, der generelt
spiser aftensmad sammen hver
dag i caféen. Det er ret hyggeligt.
Her bor mennesker fra alle sam-
fundslag. Vi taler faktisk ikke ret
meget om sygdom, men vi taler
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feg er sddan en,
som snakker til folk,
nar vi star og venter

bd bussen"

meget med hinanden og passer pa
hinanden. Man sladrer ikke, men
man informerer hinanden, sa
man ved, hvordan man har det.”

“Hver torsdag er der kaffeklub
for dem, som har lyst. Det er en
beboer, som har etableret det.
Hun bager, en anden laver kaffe,
og sa smider man 15 kr. som delta-
ger. Sa gar snakken, og for nogle
er de der par timer de vigtigste i
lgbet af ugen. Jeg er vild med at
strikke, ikke at jeg strikker pa be-
stilling, jeg strikker kun, hvad jeg
har lyst til. Mit depotrum er fyldt
med garn og strikkede model-
ler, og indimellem tager jeg mit
strikketegj med i kaffeklubben og
salger lidt ud. Vi har det sd sjovt
sammen i den klub.”

“Og sa holder jeg meget af ope-
ra. Tidligere tog jeg en maned pa
kurophold til Polen sammen med
en rejseklub, hvor vi hgrte meget
opera. Det kostede jo en brek-
del af, hvad det ville have gjort
herhjemme. Det var fantastisk.
Jeg tager stadig gerne til opera hos
Den Jyske Opera i Musikhuset.
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Opera har en helt szrlig stemning
over sig. Man kan fordybe sig i
det.”

Fremtidens forfatter

“Kender du dem, der snakker til en,
nar man star og venter pa bussen?
Sadan en er jeg. Engang stod jeg

der sammen med mit barnebarn
Cecilie, og sa stod der den paneste
dame ved siden af os. Der var virke-
lig noget smukt ved hende. Sa det
sagde jeg til hende - og ved du hvad?
Jeg var neer aldrig kommet af bussen
igen. Det viste sig, at hun netop
havde mistet sin mand. Hun havde
sadan brug for at snakke. Bagefter
sagde Cecilie til mig: “Farmor, der
leerte jeg lige endnu mere af dig.”

“Du far, hvad du giver, som jeg
altid siger til hende.”

“Jeg er startet pa et manuskript
til en bog. Da en af mine venner lze-
ste det, sagde hun: “Det er fandme
spendende det der Wiwi.,” Og man
kan jo bare opdigte nogle navne pa
de personer, man skriver om, sa
de ikke er sa genkendelige. Jeg har
altid veeret lidt anderledes og gaet
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mine egne veje. Nogle gange giver
det bump pa vejen, men jeg har
haft et godt liv med mange oplevel-
ser og medt en masse interessante
mennesker. Pa den made har jeg
altid folt mig meget privilegeret.
Jeg er ikke géet glip af noget. Og jeg
har den helt rigtige titel til bogen:
‘Kedeligt var det ikke’.” ®




Fra banegard
lil folkels sted
pd 120 ar

Kender du Folkestedet i Carls Blochs Gade? Det er et hus med
adskillige ar pa bagen, hvor mange aarhusianere gennem tiden
har haft deres gang. Fra funklende ny banegard i starten af

1900-tallet, hvor en togtur i sig selv var en begivenhed og samtidig

en vigtig livline for gstjyderne. Til et hus, der i dag dagligt fyldes

med mennesker, som sgger faellesskabet, hvad enten det erien
= strikkeklup,yfol@ga!n fredagsbar e_ller noget helt fierde. Hopmed / b
omberd ogtage _tur pa Iin dernes historiske bane.

l".'._",HIHi

Dansk vandrelaug pa udflugt, 1956. Foto: Bgrge Venge



1902-1950

Hammelbanegarden

Avisudklip, Aarhus Stiftstiden-
de, 4. juni 1957.

Hammelbanen
Det er den 25. april 1902, og fra den
rode stationsbygning i Carl Blochs
Gade 28 begiver det allerforste tog
pa Hammelbanen, eller det mindre
mundrette Hammel-Aarhus Jernba-
ne, sig ud pa sin jomfrutur gennem
det gstjyske landskab fra Aarhus
mod Hammel. Over de naste 54
ar bliver banen en livline for bade
stationsbyerne pa straekningen og
for de knap 300.000 drlige passa-
gerer, som banen servicerede i sine
bedste ar.

“Som barn tog min mor mig
ofte med pa besgg hos min mo-
ster og onkel, som boede i Skovby.
Dengang boede vi i Viby, og det
var umuligt at komme med bus
til Skovby, medmindre vi skulle
tilbagelaegge en hel dagsrejse hver
vej. Sa vi kerte altid med Hammel-
banen, og det var jo i virkeligheden
en smuk tur. I abne togvogne karte
vi afsted i adstadigt tempo gennem
nogle af de smukkeste landska-
ber, som vi har i gstjylland. Det
gav mig da et indblik i geografi-
en, i landskabet og i omegnen af
Aarhus, og turene er minder, jeg
stadig haridag.”

- Flemming Knudsen, tidligere byradsmedlem og
borgmester i Aarhus.

Ind i Hammelbanegaarden

med tre kilometer reoler

rhiv ¥ EA | Larhus €r under e

Ivite
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1957-1963

Erhvervsarkiv

1963-1965

Forhistorisk Arkaeologi,
Aarhus Universitet

1966-1973

Geofysik,
Aarhus Universitet

1973-1982

Jydsk Fritidspaedagog-
Seminarium, senere Jydsk
Paedagog Seminarium

1983-1987

Mglleengens Beboerhus,
Aarhus Lyd/diasvaerksted
og Aarhus Folkemusikhus

1988-1993

Aarhus Daghgjskole,
Aarhus Filmvaerksted og
Aarhus Folkemusikhus
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Arhus Bymuseum
I Aarhus’ baggard, blandt brugt-
vognsforhandlere og langt fra
Strgget og dets menneskemylder,
abner Arhus Bymuseum i den gamle
stationsbygning i Carl Blochs Gade.
Aret er 1992, men bygningen har
museumsfolkene ikke for sig selv;
under taget har Aarhus Fotografiske
Amatgrklub allerede sine klubloka-
ler, Aarhus Daghgjskole bor pa 1.
salen, mens Aarhus Folkemusikhus
spiller op til dans i andre dele af
huset. Forinden havde det gamle
radhus ved domkirken veeret udpe-
get til museets fgdested, men gko-
nomiske udfordringer satte en kaep i
hjulet, mens Kvindemuseet i stedet
fik etableret sig pa den eftertragtede
placering.

“Det var jo ikke Stragget, og sam-
tidig havde vi ikke megen plads,
sa Hammelbanegdrden var ikke
et dremmested for os til at opbyg-
ge et serigst og stort museum om
Aarhus’ historie. Vi flyttede ind
i halvdelen af stueetagen, hvor
Hammelbanen i svundne tider
havde billetsalg og kontorer, sa vi
havde ikke plads til at udstille. I
stedet var vi kreative og lavede ud-
stillinger i vinduespartier rundt om
ibyen, hvor de ville have os. Det var
saerligt i banker, mens vores store
udstillinger blev vist frem i Rad-
hushallen. Vores forste udstilling
var om Centralvaerkstedet. Som vi
langsomt fik mere plads i Hammel-
banegarden, lavede vi udstillinger
iventesalen. Men vi matte satte
udstillingerne pa hjul, for nar
folkedanserne kom i weekenden,
skulle vi flytte dem ud.
H

1992-2012

Arhus Bymuseum, Aarhus
Folkemusikhus og Aarhus
Fotografiske Amatarkiub.
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Alligevel havde aarhusianer-
ne en stor interesse i os og byens

historie. Vi teenkte alternativt med

byvandringer med ofte flere hund-
rede interesserede, og cykelture
ud i Aarhus og omegn og fokus pa
historiske fortaellinger, som pa
Hammelbanens gamle straekning
langs Brabrandstien. Med tiden
forandrede omradet sig, og det var
et dejligt sted, selvom den gamle
stationsbygning aldrig blev veleg-
net til at huse et stgrre museum.
Sdledes gik det i stedet, at vii 2005
byggede et stort udstillingshus til,
og det er det, der i dag har gjort
plads til Folkestedet.”

- Connie Jantzen, tidligere museumsinspektgr,
Arhus Bymuseum og Den Gamle By.

2012-nu

Folkestedet

455 foreninger har deres gang pa Folke-
stedet. Blandt dem er Folkestedets Venner,
der arrangerer alle husets koncerter og
arrangementer.

Folkestedets venner
Dgrene i den gamle stationsbyg-
ning slar pd ny derene op for nye
beboere. Aret er 2012 og ind flytter
Folkestedet, et kommunalt med-
borgerhus med naervaer, mangfol-
dighed og hjerterum. Her far en
raekke klubber og foreninger hurtigt
deres vante gang, og i dag besgger
mere end 5.000 aarhusianere og
500 foreninger medborgerhuset
hver eneste uge aret rundt. En af de
foreninger er Folkestedets Venner,
en venskabs- og stotteforening, der i
dag arrangerer alle events i huset ud
fra en drgm om at skabe menings-
fulde relationer mennesker imellem
gennem musik, foredrag og mang-
foldige feellesskaber.

“Sadan en aften, hvor der er lyd
og lys pa scenen, mens 120 menne-
sker er her for at here et rockband,
som bare trykker den af, dét er
oplevelser, som ger indtryk pa mig.
Der er livsglaede, og jeg marker, at
huset sprudler.

Jeg burde maske bo hernede, sa
tit jeg kommer. For huset betyder
rigtig meget for mig, det giver mig
god energi og karma. For jeg kan
lide de mennesker, der kommer, og
den made jeg bliver madt pa.

Her er en god atmosfeere, og derfor
vil jeg gerne give igen ved at legge
min frivillighed her.

Vi har i gjeblikket stor succes
med fredagsbarer for det modne
publikum, og der dukker i omegnen
af 100 mennesker op, nar vi slar de-
rene op kl. 16.30 til halvanden times
fredagsbar. Det er helt fantastisk
og noget af det, jeg er mest stolt af,
Vi forsgger vel at rykke mennesker
teettere sammen ud fra et mangfol-
dighedens tegn. Der er ikke noget,
vi ikke kan, for her er plads til alle.

Jeg drgmmer om, at vi kan gore
stedet til et musikhus for folket. Et
hus med foredrag, musik og stand-
up, og hvor scenen kerer hver 14.
dag hele aret rundt. Og sa dremmer
jeg om, at vi kan give mennesker en
rigtig fed oplevelse, sa nar de gar ud

99 99

ad dgren siger “vi ses naeste gang”.

- Per Bundgaard, formand for Folkestedets Venner.
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Lim et stykke A4 karton pa
bagsiden af kortene og klip dem
derefter ud, sa holder de bedre
til mange timers samtaler

Hvad er din
livshistorie?

Her far du ni spergekort, som du kan bruge til at kickstarte din
livshistorie. Brug dem som samtalekort med en anden og skift til
at stille hinanden spergsmal, eller brug dem selv til at s®tte gang i
dine tanker. Hvor har du lyst til at begynde din fortzlling?

— TIP Udveelg gerne meget specifikke
episoder/erindringer, og fortael s detaljeret som muligt.

Da du var ung, hvad
drgmte du sa om at
blive?

Hvad husker du bedst fra
din barndom?

Hvem har/har haft en
seerlig betydning for dig
gennem dit liv?

Hvilke tre ord
kendetegner dig som
person?

Hvilken episode i dit liv er
du szerlig stolt af?

Hvilke szerlige interesser
har du/har du haft?

Hvad er det bedste rad,
du nogensinde har faet?

Hvad far dig til at fole dig
allermest i live?

Hvilke forhabninger har
du for fremtiden?

WWWVITAL.DK
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OTIUM SOFAGRUPPEN MAJA
34141 | stol eller mikcrofiber. [@s | fere Wed sadolalt, regulerisar ryg og indtyg-
farverr. Stel; Bog eiler mahogni, get fodskammel, Fas i stof og leder
For 15800, nukun 11.900,-  For7oes- o Fra 5,995, -
Cosy la=derstol KOMPLET OTIUM SENG
mad droj og vip incl. fodskammal mad elbund og posefjedermadras
3 forsk.farvar Manpn forskollige str
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Sengebord
1.328,-

Sial | lys bag Me lamalbund
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Liselotte Rask Stounberg
TIf: 432453 1

Mail: Irs@bording.dk Y BAGBYG. R

8230 ABYH@J
eisoax  TLE. 86153111 UG T DicH
FACEBOQOK %

BR Service arbejder for dig med rengering og praktiske
opgaver. Hos os er npgleordene tillid, omsorg og tryghed.

Rﬂ'ngﬂﬁﬂg Mar du har brug for hizlp til rengering, hovedrengering, vask af
gardiner m.m. bruger vi vores 21 ars erfaring til at yde en god service for dig. Alle
ydelser er mod egen betaling, Praktiske OPQAVET Nar du har brug for hjlp
til hospitals-, lege-, tandlege, frisar-, eller indkabshesas, ga en tur, lese en avis
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Kontakt os vi kizger eerne forbi pa et uforpligtende besag. Du kan ringe til os
pa 86 57 12 59 <2 vi kan snakke om netop dine behov.

Venlig hilsen, Birtha Rasmussen
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ARoS

Tirsdag -fredag kl. 10 -21
Weekend kl. 10 -1/

Med fem installationsvee
markante samtidskunstnere
steder i verden udvider uds
begrebet svimmelhed til at spe
preeget af voldsomme forandrin

aros.dk/vertigo

Gratis entré
til ARoS for
alle under
18 ar.

Trisha Baga Mollusca & The Pelvic Floor, 2018
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Et nyt 1D
uden arb de”

Tekst og foto Anja Ziegler

Anne-Lise er 47 &r og indstillet til fartidspension. Hvis RS AL o
hun far tilkendt fgrtidspension, skal hun omstille sig fra |4 LA

et liv, der skiftede mellem arbejde og sygemelding - til et
liv, hvor arbejdslivet definitivt er slut.
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eter en sorg”, forteller
D Anne-Lise. "Det har vaeret
en ret stor pille at sluge,
og det roterer stadig i hovedet.
Nu skal jeg finde ud af, hvad min
identitet skal veere i stedet for syg
og laerer eller uddannelsesvejleder.”
Anne-Lise har elsket at arbejde,
bade som lerer og som uddan-
nelsesvejleder, og hun har heller
aldrig haft sveert ved at fa arbejde.
Tveertimod har Anne-Lise altid faet
ros for sit arbejde, men hun har
aldrig rigtig troet pa, at det var godt
nok - at hun var god nok.
”Det er absurd at fa at vide, at
man er sa dygtig og sa ikke selv tro
pa det,” fortzeller hun.

De forste tegn

Anne-Lise har altid haft det sveert,
og idag, hvor hun har faet flere
diagnoser, teenker hun, at hun nok
ogsa havde periodiske depressioner
som barn.

Dengang talte man ikke om
psykiske sygdomme, og Anne-Lise
Kklarede sig fagligt godt i skolen, sd
udadtil var der ingen problemer,
men Anne-Lise blev mobbet. Som
12-arig begyndte hun at skrive dag-
bog, bl.a. om, at hun ikke havde
lyst til livet.

Selvmordstanker

Anne-Lise fik de forste diagnoser,
da hun var 22 &r gammel. Da hun
var uddannet leerer, fik hun job pa
en skole i Nordjylland, men efter
et stykke tid blev hun sygemeldt.
Hun havde et selvmordsforsgg, blev
udredt og fik diagnoserne bulimi
og depression. Siden har hun ogsa
faet diagnoserne UNS, en udefine-
ret spiseforstyrrelse og Forstaerket
Karaktertraek, som hgrer under
personlighedsforstyrrelse og ger, at
man har sveert ved relationer.

”Nar man er blevet mobbet sa
meget, som jeg er, s har man det
ogsa sveert med relationer.”

Selvmordstankerne kommer
stadig i perioder:
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“Det har ofte vaeret op ad bakke
og hver gang, jeg forsggte at fa det
bedre og passe pa mig selv, sa gik
der ikke saerlig lang tid, for jeg rog
iet hul. S4 orker man ikke mere til
sidst.”

Svaer erkendelse

Selvom Anne-Lise elskede sine jobs,
sa endte de altid med at blive pa be-
kostning af hendes helbred og livs-
kvalitet. Nar hun begyndte pa et nyt
job, gik det altid godt i starten. Men
arbejdet tog al fokus og energi, sa
Anne-Lise ikke havde overskud til at
spise ordentligt, motionere, lade op
og passe pa sig selv. Derfor er mange
af hendes ansattelser endt med en
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Det er absurd
at fa at vide, at
man er sd dygtig
og sd ikke selv
tro pa det.”

sygemelding, nogle gange ogsa med
selvimordsforsgg, et forlgb i psykia-
trien, udredning og en diagnose.

2018 blev Anne-Lise pakert i
bil. Hun fik en hjernerystelse og
dgjer stadig med smerter i benene.
Psykisk blev hun meget pavirket,
hun fik stress, svaert ved at kon-
centrere sig og veere sammen med
mange mennesker.

Det gar bedre i dag, men der
skal ikke meget til, for hun far
ondt i maven, ryster og bliver traet.
Hun har mattet erkende, at hun
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ikke kan arbejde mere, selv om det
har veeret meget svaert.

Talomdet
At tale om det har hjulpet Anne-Li-
se igennem sorgen over ikke at
kunne arbejde mere. Men det er
noget, hun har lert sig, og det har
taget mange ar. Forst som 4o0-arig
begyndte hun at kunne snakke om
det. Siden da er hun blevet stadigt
bedre til at tale om det, og hendes
erfaringer er, at jo mere dben man
er, jo mere forstaelse megder man.
”Man kan ikke blive ved med at
undertrykke sine folelser, for s
slar de pludselig ud i en forsinket
reaktion,” konstaterer hun.

Etgodtliv
Efter, at Anne-Lise har faet diagno-
serne, traeder de i baggrunden:

At fa diagnoserne gor en forskel
i forhold til at fole sig forstaet, og
det giver en forklaring. Nu handler
det mere om at fa hverdagen til at
fungere og fa et godt liv.”

At blive diagnosticeret har ogsd
givet adgang til behandling. I dag
har Anne-Lise ikke sd meget behov
for behandling, men har mere
brug for at snakke med nogen og fa
hjeelp til at handtere de svingnin-
ger, der er. Hun har gode venner,
som accepterer hende, som hun
er, og to niecer i byen, som hun er
utrolig glad for.

“Det er meget vigtigt for mig at
have noget at std op til hver dag,”
forteller Anne-Lise, som af samme
grund er kommet meget i Psykia-
triens Hus siden corona-nedluk-
ningen. De havde dbent, og der var
nogen at snakke med.

Nu haber hun, at hun far til-
kendt fertidspension, og at det kan
give hende et godt liv. Hun haber
ogsd, hun en dag far overskud til
frivilligt arbejde. ®
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Kurt Leth er kendt fra den
populzere serie 'Kurt kom
forbi’, der blev vist pa TV2
@stjylland i mange ar. Nu
kan du som Vitallaeser
igen opleve Kurt Leth, der i
Igbet af aret kommer forbi
forskellige astjyder, som
rummer gode historier.

Jeg glaeder mig til at
lave artikler med og
for det modne pub-
likum' Jeg er jo ikke
selv nogen arsunge
mere,” siger Kurt Leth.

Her producerer Kurt Leth
lgbende sine historier og
videoer:

— Hjemmesiden:
www. vital.dk

— Facebooksiden:
Vital for Aarhus

Kurt har kone og to voksne
dgtre med i alt fire bgrne-
barn, der alle bor i Aarhus.
Ved siden af familien
bruger Kurt en pzen del af
tiden pa lgb, golf og tennis.

Kurt kommer forbi...

Claus Hommelhoff er mange historier, hvor den
maske vigtigste handler om, at livet ikke behgver at
veere slut, fordi du bliver alene.

Tekst og foto Kurt Leth

or 15 ar siden mistede Claus
F Hommelhoff sin kone Birgit

pa grund af en uhelbredelig
lungekreeft.

“Jeg tog orlov fra mit arbejde og
passede hende i otte maneder. Jeg
brugte stort set al min tid pa Birgit
og vores tre bgrn. En lgbetur var et
af to andehuller, nar plejeren kom
om morgenen. Den anden pause fra
sygdommen var, nar jeg var tilskuer
til basketballkampe i Bakken Bears.
Birgit blev 52 ar. Vi ndede at vaere
gifti2gq ar.”

“Kun hvis man selv har prevet
det, kan man forestille sig, hvor-
dan det er at miste sin livsledsager
igennem mange ar, som jeg gjorde
med Birgit. Da jeg kom tilbage til
arbejdet efter at have passet Birgit i
otte maneder, kunne jeg ikke huske
navnene pa hverken medarbejdere
eller kunder. Jeg var ramt af hukom-
melsestab. Heldigvis vendte huske-
apparatet lige sa stille tilbage.”

“Jeg havde otte maneder til at
veenne mig til, at hun ville dg fra
mig. Derfor kan jeg sige - omend
det er sveert - at livet ikke behgver at
veere slut, hvis man mister en agte-
feelle. De otte maneder gjorde, at jeg
ligesom var forberedt pa et nyt liv.”

“Nar jeg en sjelden gang er ude
at holde foredrag om mit liv, plejer
jeg at fortaelle, at jeg har haft to liv:
Det forste var med Birgit og vores
tre bgrn. Birgit var i stand til at
rette mig ind, hvis jeg var pa vej
ud i noget, som kunne betegnes
som svinkeaerinder. Sa var hun pa
pletten og fik mig tilbage pa sporet.
Havde Birgit levetidag, erjeg
sikker pa, at jeg aldrig var blevet
ejendomsinvestor.”

Formand for Hospice

Et ar efter Birgits ded sagde
Claus Hommelhoff ja til at blive
formand for Hospice Sgholm i
Stavtrup.
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http://www.vital.dk
http://Vital.dk

“Jeg ville gerne om Birgit havde
faet den sidste tid pa et hospice. For
hun led af store smerter. Desvaerre
fik jeg mig ikke taget sammen til
at fa hende ud til Stavtrup. Under
sidste del af sygdomsforlgbet kom
jeg imidlertid til at kende nogle
leger. De kontaktede mig senere og
opfordrede mig til at blive formand
for Hospice Sgholm. Det er nu 14 ar
siden.”

“Jeg kan kun sige, at det er et
sted, hvor sygeplejersker, plejere,
psykologer og laeger gor alt for at
give naervaer i den sidste svaere tid
til de dgende og deres pargrende.”

Et nyt livskapitel
Nu er Claus Hommelhoff sd i gang
med sit andet liv. Et nyt slags
arbejdsliv som ejendomsinvestor,
men ogsa med tid til familien:

“Selv om jeg nu er 65 ar, drgmmer
jeg ikke om at droppe mit arbejde.
Jeg er vild med at holde migi gang.

WWWJVITAL.DK
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For mig handler det om at beskaef-

tige mig med noget, jeg kan lide.
Og det kan jeg med arbejdet i For-

muepleje og i mit ejendomsselskab

Domis.”

Pa den private front er Claus ogsa
kommet videre i livet. Han har fun-
det sin anden keaerlighed i kaeresten
Pen Chanthaduang. Hun er 41 ar og
kommer fra Thailand, men har boet

i Aarhusiis ar. Sammen har de
sgnnen Felix pa seks ar.

“At finde kaerligheden pa ny er en
stor lykke, og endnu storre er det at

fa en efterngler i Felix. Det er ikke

for meget sagt, at mit liv har aendret

sig. Ovenpa sorgen over at have
mistet Birgit, er lyset lige sa stille
kommet til mig igen. Jeg kan kun
sige, at jeg har veeret heldig.”

“Jeg skammer mig ikke over, at

den nye kvinde i mit liv er 24 ar yng-

re end mig. Hvis folk forarges, ma

det vaere deres eget problem. Hoved-
sagen er, at vi har fundet melodien

sammen, og at vi har det godt.”

Claus Hommelhoff er stifter og seniorradgiver
i investeringsvirksomheden-Formuepleje og
gjer ejendomsselskabet Domis, som bl.a. star
bag Lighthouse pa Aarhus @.
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“Da mine nu voksne bgrn var
yngre, havde jeg ikke den sam-
me tid til dem, som jeg i dag har
til Felix. Jeg havde for travlt med
jobbet. Det kan jeg godt have darlig
samvittighed over i dag. Men det
hjeelper jo ikke noget. Vi ma se
fremad og i stedet fryde os over livet
idag. Ogjeg gleder mig over, at jeg
idag har det bedste forhold til mine
store bgrn.”

Basketball og haveliv

Claus Hommelhoff har ogsa en stor
kaerlighed for det aarhusianske
basketballhold Bakken Bears:

“Det begyndte med, at min
tandlaege inviterede mig med ud til
en basketballkamp. Det er ca. 20 ar
siden. Jeg kunne se, hvordan de her
basketballknaegte kaempede. De er
sd seje. De gar ydmygt til kampene
samtidig med, at de er besj=let af
en skeon vindermentalitet. Det er en
fryd for mig at se, hvordan klubben
har udviklet sig hen over arene.”

Og sd er der ogsa en anden ting,
som fylder fritiden, nemlig have-
livet.

“Pen og jeg har et lille havehus
pa 20 kvadratmeter med tilherende
300 kvadratmeter jord. Et lille driv-
hus er der ogsd. Vi dyrker kartofler,
graeskar, chili, jordbaer og andet
godt.”

I havekolonien er der en del men-
nesker fra Thailand. Dermed holder
Pen sit hjemlands sprog ved lige.
Gaestfriheden i haveforeningen er
stor. P4 tveers af haverne afleegger
man hinanden sma besgg og skaler
iSlots J1, som er det mest gengse
meaerke i haveforeningen.

Helbred fremfor penge

For Claus Hommelhoff er det vigtigt
at understrege, at man ikke behgver
at blive mere lykkelig af at vaere rig.
For som han siger:

“Dit helbred er din allervigtigste
investering. Penge er kun rigtig
noget vaerd, hvis du har et godt
helbred.”

Derfor prover han ogsa at holde
sigiform.

“Jeg er oppe pa kondicyklen en
halv time hver morgen. Jeg kan
ikke prale af, at jeg har veeret god

til at holde mig fit altid. En over-
gang tog jeg lidt for mange kilo
pa. Men nu har jeg taget skeen i
den anden hand. Bade hvad angar
kosten og motionen. Faktisk er det
lykkedes mig at smide 15 kilo.”

“Nar man har travlt, er det ikke
altid, at man tager sig sammen
til at leve et sundt liv. Men det er
noget, som vi alle ber huske pa,
inden det er for sent.”

VITAL - MAJ 2022



OPLEV DEN IKONISKE MUSICAL | EN STORSLAET OPS/ZTNING
PA AARHUS TEATER FRA 5. MAJ

BoG AF JOE MASTEROFF musik AF JOHN KANDER TeksT AF FRED EBB
oVERS£TTELSE JESPER KJAR INsTRUKTION NICLAS BENDIXEN ScCENOGRAFI & LYSDESIGN BENJAMIN LACOUR
KOsTUMEDESIGN DAVID GEHRT koRrReoGRAFI SIGNE FABRICIUS musikaLsk ARRANGEMENT JESPER MECHLENBURG
KAPELMESTER SASCHA DUPONT LYDDESIGN LARS GAARDE
MEDVIRKENDE SOFIA NOLSQE, EMIL PRENTER, SIMON MATHEW, ULLA HENNINGSEN, ANDERS BAGGESEN,
KJARTAN HANSEN, SOFIE TOPP-DUUS, ANDREA SCHIRMER, STINE ANDERSEN, TONE REUMERT,
HELENE HOQIER, MARCUS ELANDER, PATRIK RIBER, INGEBORG MEIER ANDERSEN
musiKeRE SASCHA DUPONT, CHRISTINE DUEHOLM, IDA GORMSEN,
ANNE MEYER, ALBERTE SVENNINGSEN, NIKOLAJ HEYMAN

H USK SENIORRABAT PA 40 KR PR. LOSSALGSBILLET G/ALDER ALLE DAGE

K@B BILLET PA AARHUSTEATER.DK

AARHUS TEATER
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da hun var for smuk til det andet sted

14 rod fabestilt pd
vapre pann i Lajet

A drikke klie
lae s honoskoper

At kigge pd gamie b

&

»  hfdansd
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-Arig og arbejdede som fransk kok i et &r
it
M

Kontoruddannet
s At crdoethiret

Arbejdede som model
Kabte en palsevogn

Tog kursus i madlawning
Har

Duthe kan Lise godt Tt

hwar hun skrev om aktuelle problemstillinger og kvinders rettigheder

Arbejdede pé revisionskontor
Fik to drenge — Frank og Peter

lavet horoskoper
Har to bgrnebgrn — Sgren 08 Sabrina

Yar gift med dyrel2ge Frederik i 5 &r

¥

"

Fadt den 26, februar 19261 Tyrsting, Horsens
Begyndte at bruge l=bestift som 16-arig
Lise kabte en pelsevodn. Hgr star hun med sine miedarbedere

Rejste til England som 24
Forflyttet til borgmesterkontoret i Holstebro,

War skribent pa ugens *Snak om ting

| Lise med hendes mar og far samt Frank of Peter

T Do oty ok
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Din historie er

veerd at Iytte til

Tekst Jannie Lindberg Sundgaard

Hvordan holder man fast i sin historie,

hvis hummelsen svigter? Eller hvordan
kan man lynhurtigt lesere en person (lidt) at
kende? En livshistorieplakat kan vaere med
til at styrke identiteten og samtidig fortzelle
andre om vigtige punkter i ens liv, hvis man
ikke selv helt husker detaljerne.

rbejdet med livshistorier
Aer sd vigtigt - i det ligger

ogsa oplevelsen af at have
betydning, at have en historie,
som er vaesentlig, og som nogen
vil lytte til.”

Laila Fredslund har som oplevel-
sesmedarbejder i Aarhus Kommune
og stort fokus pa fortzelling og for-
midling af borgernes livshistorier.

“Jeg underviser studerende
pa VIA (ergo- og fysioterapeuter
samt bioanalytikere) i at arbejde
med plejehjemsbeboeres livshi-
storier. De studerende far en halv
dags undervisning pa skolen af
mig og den kliniske vejleder fra
plejehjemmet Cereshuset og taler
med plejehjemsbeboere om deres
liv. De bruger bl.a. billeder og
musik til at fa minderne frem og
skabe reminiscens. I samarbejde
laver de en plakat med de vigtigste
elementer i beboernes liv. Det kan
veere alt fra yndlingsmusik, til
familieforhold, karriere, opvaekst,
hjemstavn, interesser, hobbyer -
hvad end beboeren selv synes, der
er en vigtig del af livet.”

Livshistorieplakaterne er gode
at tale ud fra, nar man som
medarbejder mgder beboeren.

WWWJVITAL.DK

Man kan lynhurtigt danne sig et
indtryk af personen, som handler
om meget mere end hvilken medi-
cin, vedkommende skal have, eller
hvor mange puder, der skal veere i
ryggen:

“Der er sa meget identitetsfast-
holdelse i plakaterne ogsa for be-
boeren selv. Maske kniber det med
hukommelsen og der kan plakaten
ogsa vaere en god pamindelse om,
hvem man er - et menneske med
ressourcer og erfaringer.”

“Jeg besggte en mand pa et
plejehjem den anden dag. Jeg har
ofte megdt ham og denne dag hang
der en livshistorieplakat pa vaeg-
gen hos ham. Den fortalte bl.a., at
han havde en hel flok bgrnebgrn -
og jeg troede han bare havde to - sa
fik vi en rigtig god snak omkring
familien.” @

Tema —— Livshistorier

Laila Freds\W™

Oplevelsesmedarbejdere

Plejehjemmene i Aarhus har
tilknyttet en flok oplevelses-
medarbejdere, som har til
opgave at skabe endnu mere
livsglaede, naerveer og liv.

De arrangerer ture ud af
huset, historiefortzelling,
wellness og massage, sang
og musik, masser af naturliv
bade ude og inde og meget
mere. Samarbejdet er teet
med bl.a. bgrnehaver, sko-
ler, foreninger, frivillige og
pargrende.

Laes flere livshistorier

Du kan laese mange smukke og interessante livshistorier fra beboere
pa de aarhusianske plejehjem i magasinerne “Krigens sidste stemmer”
og “Og det blev forar” Magasinerne ligger bl.a. pa flere plejehjem.
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Tema Livshistorier

‘ Af Aase Marie Ottesen,
ph.d., forsker ved Aalborg Universitet

KL

UMME

——

Personlig identilel
& livshistorie

med én gang for alle, men derimod noget, vi kon-
struerer gennem hele livet.

Summen af alle de historier, vi konstruerer om os
selv eller den made, vi opfatter os selv pa, er med til
at danne, opretholde eller udvikle vores identitet som
personer. Identitet handler dermed om “hvem er jeg” og
“hvordan jeg ensker” at fremsta, bade overfor mig selv
og overfor andre.

Jeg vil opfordre til, at alle kommer i gang med at skri-
ve sin livshistorie, uanset alder - bade ud fra et sund-
hedsfremmende og et forebyggende perspektiv.

Det kan vaere meget livsbekraeften-
de at genopleve ens liv under selve
skriveprocessen, men ogsa bagefter,
nar man kan genlaese det skrevne.

En persons fortellinger om sig
selv er baseret pa erindringer og pa
fortolkninger af det, vedkommende
har oplevet. Oplevelser, som har
vaeret betydningsfulde for personen
igennem livet, og som har sat sit
preeg. Vi kan skrive fortellinger om
vores liv, men fortzellingerne ind-
gar altid i en sterre kontekst/sammenhang, fx rettet
mod episoder eller begivenheder, om forholdet til andre
mennesker, tid, sted, eksistentielle spgrgsmal eller vaer-
dier. Vores definition af os selv er dermed ogsa knyttet
til vores position i sociale, kulturelle og samfundsmaes-
sige sammenhange, i vores made at afgraense os selv
pa i forhold til andre, hvordan vi kommunikerer vores
tilhgrsforhold, hvor vi herer hjemme i det sociale land-
skab, hvor vi kommer fra og oplever tilknytning til, om
hvilken tid vi lever i, har levet i samt maden, mulighe-

I dentitet er ikke noget, vi som personer er udstyret

At skrive sin livshistorie
i samver med andre og
dele sine fortellinger fra
sit liv kan ogsd vere meget
udbytterigt og berigende.

derne og ikke mindst de livsvilkar, vi har haft igennem
livet.

At skrive forteellinger om sit liv kan have mange for-
mal og kan geres pa mange mader.

En made at komme i gang pa kan vere at finde fotos
frem fra sit liv og fa knyttet historier til hver enkelt af
dem eller saette sig til at lytte til musikstykker, melo-
dier eller sange, som har haft saerlig betydning for en
igennem livet.

En anden made at fa startet op pa kunne veere at
benytte en model kaldet Kvalitativ livshistorie, som jeg
har udviklet i samarbejde med Hanne Mette Ridder.

Her placeres ens fortallinger pa
en tidslinje, der straekker sig fra
barndom, ungdom, tidlig voksenliv,
voksenliv og til de seneste livsar. Der
kan skrives fortzllinger inden for
folgende omrader: Neere relationer,
skole, uddannelse, arbejde, interes-
ser, aktiviteter og musik, faellesska-
ber (fx forenings-, bo-, kollega- og
trosfeellesskab) samt veerdier og
made at leve pa. En fortelling kan
veaere et tema, et stikord eller en
lengere historie om bestemte begivenheder, haendelser
eller oplevelser. I modellen indgar ogsa vegtningen af,
at der beskrives bade positive og mindre positive begi-
venheder, haendelser og oplevelser fra en persons liv. I
modellen illustreret ved, at de positive oplevelser place-
res ovenover tidslinjen og de mindre positive oplevelser
under tidslinjen.

At skrive sin livshistorie i samvaer med andre og dele
sine fortaellinger fra sit liv kan ogsa vaere meget udbyt-
terigt og berigende. ®

Laes mere om kvalitativ livshistorie: Ridder, H. M. O, Ottesen, Aa. M., & Wigram, T. (2006).
Pilotprojekt: Musikterapi som personcentreret terapiform med frontotemporalt demensramte.
Aalborg: Videnscenter for Demens, Region Nordjylland.
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Inspirationskufferter
Maske kender du en borger, der skal have

[ ' ! hjeelp til at rede sit har. Med en lang harbgr-
: : ste fra Inspirationskufferten bliver borgeren

selvhjulpen. Syv seet inspirationskufferter

‘ \ . ' cirkulerer mellem distrikterne; de indeholder
. D I N I I ‘/ E R DAG ca. 100 smahjzelpemidler til personlig

0g .spise og drikke. N

[N
\

Teknologier til
medicinhandtering
Medicinteknologi kan gare borgeren
selvhjulpen i hverdagen, uden fysisk besgg
fra en sundhedsfaglig medarbejder. Tek-

- rologien paminder borgeren pa det rette .
tidspunkt for medicinindtag og kan funge-
re med bade dosisruller fra apoteket eller
dispenseret medicin. Glemmer borgeren \

en dosis, gar der en alarm, og det sikres Traening i eget hjem
derfor altid, at borgeren far sin medicin. med.telerehabilitering

Vi nar flere borgere og giver dem
mere treening gennem telerehabili-
.- tering. SOSU-personalet kan udfagre
. X overdraget treening ined borgerne

[ ] 0 ’ q .
: V_ideoguides til borgeroplaering N med Exorlive Assistant, og terapeu-

For at det lettere for b tKl i sel terne kan via videomgder udfgre

ora ggrg € '(? ere gr orgoerne atkiare sig selv superviseret traening af borgerne,
er der udviklet videoguides. Pa aarhus.dk er der f.eks. P s 3

e . o o - individuelt eller pa hold.

guide til gjendrypning og af- og patagning af medicinske
kompressionsstramper. Pa platformen Min Video guides
borgere og personale via individuelle videoer desuden i
forflytningssituationer og hverdagsaktiviteter.

www.dokkx.aarhus.dk

'

Borgere kan efter en faglig vurdering
fa en visiteret ydelse, der kan leveres virtuelt
over en tablet. Medarbejderen laver et opkald

DokkX
pa tablet til borgeren, der guides til f.eks. at

smgre sin frokost, tage medicin eller huske Her kan du fa rad og vejledning i
toiletbes@g. Borgeren vil ofte fgle sig mere teknologiske hjaelpemidler som kan
selvhjulpen, nar hjeelpen leveres virtuelt. . . . ’ .
, R ‘ stotte dig i et selvstaendigt og aktivt
liv. DokkX har skiftende udstillinger.

Abningstigey
Man. lukket
Tirs. - ons, - fre.10-15
Tors. 1318

Ferste lor. i mq. 1043
' »

[ . ' l . 4



http://www.dokkx.aarhus.dk
http://aarhus.dk

VITAL

HER OG DER OC ALLE VEGNE

Pa Vitals online univers finder du uddybende artikler,
videoer ogreportager + en masse andet godt, som ikke er
medidet trykte magasin. Et klik med musen og der er meget
mere inspiration og viden at finde. God forngielse.

Kurt kommer farbi lda Jind, en
andelig jaeger mad 1o | sindet

Sundhed og Omsorg
pa Instagram

Her kan du folge med i
hverdagens mange menings-
fulde gjeblikke bade som
borger og ansat i Sundhed

Vitaldk
(hjemmeside)

Her finder du bade nye og
tidligere artikler. Du kan
0gsa leese mere om emner,
der har vaeret taget op i
Vitalmagasinet og finde
inspiration til aktiviteter,
tilbud og meget andet, som
Aarhus og omegn byder pa.
Og sa finder du selvfglge-
lig det nyeste magasin pa
forsiden lige til at bladre i og
tage med pa farten.

Vital for Aarhus
(Facebook)

Her kan du skrive
med andre Vital-
laesere, kommentere
pa opslag, komme
med ideer til emner
og historier, som vi
kan tage op. Finde
nyttig information om
arrangementer, tilbud
og viden.

Vital film
(Youtube)

Pa Vitals egen filmkanal finder
du sma film og playlister. Du
kan blandt andet komme med
pa en smuk morgenrotur pa
Aarhusbugten med Risskov
Roklub. Tage i kakkenet med
legendariske Kirsten Hiitte-
meier. Til fodbold med old
boys-holdet i Vejlby eller blive
klogere pa de aarhusianske
plejehjem gennem historien.
Laen dig blot tilbage og lad dig
underholde.

og Omsorg.



http://Vital.dk

Hvor kan jeg

henvende mig?

Sundhed og
Omsorgslinjen
TIf: 871316 00

Hvis du har spgrgsmal om
for eksempel:

Lokalcentrenes tilbud og
aktiviteter

Praktisk hjeelp og pleje
Sygepleje

Personlige hjaeelpemidler
Handicapbiler
Boligindretning
Barnehjeelpemidler

Karsel til laege og speciallaege
Omsorgstandpleje

Telefonen er bemandet pa hver-
dage mellem kl. 8.00 0g 15.00.
Efter k1. 1500 samt i weekender
og pa helligdage, kan du ringe til
degnplejen via brandstationen pa
telefon 861210 21.

Hvis du har spgrgsmal om hjem-
mepleje, har brug for at aflyse /
2endre et besgg eller hgre hvorfor
hjemmeplejen er forsinket kan
du kontakte hjemmeplejen i
lokalomradet.

— Se hjemmeplejens telefon-

numre pa:
www.aarhus.dk/msokontalkt

WWWJVITAL.DK

mm
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Fritvalg

Aarhus Kommune har godkendt
enraekke virksomheder som
leverandgrer af pleje, praktisk
hjaelp, madservice, tgjvask og
indkab. Borgere, der er visiteret
til hjemmeplejen, kan vaelge
imellem fglgende leverandgrer:

Pleje og praktisk hjselp
Aarhus Kommune

TIf: 871316 00 / www.aarhus.dk
Sundplejen

TIf: 22970410/
www.sundplejen.dk

Svane Pleje

TIf:87706010/
www.svaneplejedk

Kaerfuld

TIf:53 3768 80 / wwwkaerfuld.dk

Madservice

Det Danske Madhus
TIf:707026 46/
www.detdanskemadhus.dk

Indkeb

Letkob
TIf:86145432/8614 0179
Kobmand Smedegaard
TIf:86121269
www.k-smedegaard.dk

Tajvask

De forenede Dampvaskerier
Tif:44 22 07 07 / www.dfd.dk
Elis

TIf: 3585 3283/ www.Elis.dk

¢
-~

Hjeelp og stotte

Har du eller en &ldre, du
kender, akut brug for hjaelp i
hverdagen?

Det kan veaere et tryghedsopkald
eller aflastning i hjemmet? Det
kan ogsa veere deltagelseien
sorg- eller livsmodsgruppe for
efterladte, hjeelp til at vage over
en dgende aegtefeelle eller noget
helt tredje.

Zldre og pargrende, som starien
sveer livssituation, kan fa hjeelp
ienraekke frivillige organisatio-
ners netveerk for stgtte til aeldre
og pargrende.

— Laes mereipjecen 'Sammen
om et bedreliv', som du blandt
andet finder pa:
www.aarhus.dk/bedreliv


http://www.aarhus.dk/msokontakt
http://www.aarhus.dk
http://www.sundplejen.dk
http://www.svanepleje.dk
http://www.kaerfuld.dk
http://www.detdanskemadhus.dk
http://www.dfd.dk
http://www.k-smedegaard.dk
http://www.Elis.dk
http://www.aarhus.dk/bedreliv

INDIVIDUELT TILPASSEDE HVILESTOLE

Danmarks stgrste Farstrup-forhandler fejrer 26 ars fodselsdag

TN NR = 4 e HVILESTOLE FRA
SPAR OP TIL Ba g8 7.995,-

T b ) Y . o
4 O 8 : Z - x . Hvilestol efter mal
- 1 . . . . .
X At vi er specialister i hvilestole
° 9 _ §

er ikke nogen hemmelighed.
Vitilpasser stolen, sa den pas-

(*Tilbuddet gaelder Plus-serien fra Farstrup og v - -

geelder ikke Quick Ship modeller.) ! ! ser til din krop. Det giver den

Periode: 15. maj - 15. juni 2022 - 3 J ’ optimale siddekomfort.
Husk: Alle stole har ryg-
regulering.

Traefarver og betraek vaelger
du sely, sa din nye stol passer

y \ | ind i stuen.
DESIGNET OG _ P Wyl / STOLEBUSSEN Nakkestotte
PRODUCERET ( e Rygstotte
IDANMARK+ |  remslinlEes 17 Lendestote
- L\ DANMARK / ﬂg Siddevinkel
AN y/ Saededybde
Seedehgjde

25 ars erfaring Dansk topkvalitet -« 10 ars traestelgaranti

MODEL NOBEL MODEL PLUS MODEL PLUS MODEL EDGE MODEL PLUS
FRA 14.995,- FRA 17.875,- FRA 15.865,- FRA 11.795,- FRA 11.480,-
med indbygget fodhviler med drejefod med armpolster

MODEL NOBEL GYNGESTOL
FRA 17.120,-

Vores fysioterapeut

Kamilla Ngrgaard traeffes i Fé gratis bes¢g af
butikken efter naermere aftale,

e i e s ermiimel stolebussen i hele Danmark
siddekomfort. Vi kommer med stolebusser og
demonstrerer stole i eget hjem.

MODEL PLUS MULTI

FRA 29.995,-
med elektrisk ssedelgft/ryg-
regulering og fodhviler

BETAL OVER 36 MD.

SIRAEEM FARSTRUP COMFORT CENTER L,

Silkeborgvej 39 - Hjgrnearkaden - AarhusC . TIf. 86133588 - Mandag - fredag 10.30 -17.30 - Lgrdag kl. 10 - 14 . Gratis parkering foran butikken




HIJEMMEPLEJEN

AARHUS KOMMUNE

) y SUNDHED OG

Sammen ¥\
med dig

HJEMMEPLEJEN AARHUS KOMMUNE
tilbyder kompetent og omsorgsfuld hjzelp. Pa dine praemisser.

Vi holder til pa dit lokalcenter og er derfor lige i naerheden. Vi Modtager du allerede hjemmepleje og har
laegger veegt pa faglig ekspertise, veluddannet personale og brug for at kontakte din lokale hjemmepleje?
menneskelig omsorg, og vi arbejder taet sammen i teams, sa Vi Find nummeret pa aarhus.dk/msokontakt

er flere, der kender dig og lige praecis din situation. | teamet er
der made hjemmehjaelpere, sygeplejersker, fysioterapeuter og

ergoterapeuter, dizetister og andet relevant fagpersonale - og YL

du er altid velkommen til at sparge os til rads. %%
SUNDHED OG OMSORG

Aarhus Kommune ~ o~

g

Vi er her for dig og planlaegger hjeelpen ud fra dine gnsker. ~


http://aarhus.dk/msokontakt

% |

Sundhed

Udeliv er sundt

Aret rundt

Tekst Jannie Lindberg Sundgaard

Om du gar, lgber, lofter
traestammer, svgmmer i
bugten eller noget helt femte,
sa er det godt for bade krop
og sjeel at komme ud. Lad dig
inspirere her og drag nytte af
den smukke natur vibor lige
midt i, her i @stjylland.

Gode grunde til
at komme ud

0 To timer om ugen i naturen er
nok til at give storre mentalt
velvaere.

e Mennesker, der bor taet pa natur
og grenne omrader som parker,
skove og sger, lever lengere og
udvikler feerre dedelige syg-
domme.

9 Uanset om du gar en tur ved
vandet, lgber i en park eller
cykler en tur i skoven, sa far du
livsvigtig motion. Tal fx dine
skridt med en skridttzeller.

e Tid i naturen modvirker stress.
Bare 10 minutter ude i grgnne
omgivelser er nok til at deempe
folelsen af psykisk og fysisk
stress.

e Ude i naturen far du som regel
10, og det er kun fuglekvidder og
den rislende lyd fra vand, der di-
straherer. Den fred kan skaerpe
din opmerksomhed og din evne
til at huske.

— wwwbit.ly/fimessparker

— wwwbit.ly/grenneoaser

G En halv times sollys i ansigtet og
pa brystet er nok til at dekke dit
behov for D-vitamin i sommer-
halvaret, mens det om vinteren
er en god idé at fa D-vitamin via
kosten eller kosttilskud.

— wwwbit.ly/gaoglgberuter

i Bt
—~ I EEN
LT s s

Fainspiration til
mereudeliv

e Du teenker mere kreativt. Et for-
sog med backpackere viste, at de
blev 50 procent bedre til at tzenke
kreativt og lgse problemer i en
test, efter de havde vaeret ude og
vandre fire dage i naturen.

VITAL - MAJ 2022


http://www.bit.ly/fitnessparker
http://www.bit.ly/g�ogl�beruter
http://www.bit.ly/gr�nneoaser

YVEO

FOLKEHUSENE

4

8000 AARHUS C

« Folkehuset Carl Blochs Gade
« Folkehuset Dalgas

« Folkehuset Marselis

+ Folkehuset Mgllestien

« Folkehuset Trgjborg

« Folkehuset Vestervang

« Folkehuset Ankersgade

8200 AARHUS N

« Folkehuset Abildgarden
« Folkehuset Christiansbjerg
« Folkehuset Skejby

8210 AARHUS V

« Folkehuset Fuglebakken
+ Folkehuset Hasle
« Folkehuset Toftegarden

8220 BRABRAND

« Folkehuset Brabrand
« Folkehuset Gellerup

8230 ABYHO)
« Folkehuset Abyhgj

8240 RISSKOV

« Folkehuset Vejlby
« Folkehuset Risskov

8250 EGA
« Folkehuset Skeering

VI ER SAMMEN
OM AARHUS

8260 VIBY |

« Folkehuset Rosenvang
« Folkehuset Stavtrup
« Folkehuset Viby

8270 HO)BJERG

« Folkehuset Holme
« Folkehuset Skade

8310 TRANBJERG
+ Folkehuset Tranbjerg

8320 MARSLET
« Folkehuset Marslet

8330 BEDER
« Folkehuset Beder

8355 SOLBJERG
« Folkehuset Solbjerg

I
8361 HASSELAGER

« Folkehuset Kolt-Hasselager

8380 TRIGE
« Folkehuset Trige

8381 TILST

« Folkehuset Tilst — kultur- og sund-

hedscenter

8462 HARLEV

« Folkehuset Harlev

Se mere pa www.folkehuse.aarhus.dk

KIG FORBI DIT FOLKEHUS

Du finder gymnastikhold, veerksteder, yoga,

madlavningshold, krolf, litteraturgrupper,
og
meget, meget mere i de mange folkehuse
i Aarhus og omegn. Folkehusene er de
tidligere lokalcentre, og her er plads til alle.

Mgad naboer eller nye bekendtskaber
Dit lokale folkehus er et samlingssted, hvor
du kan mgdes med naboer, genboer og alle
andre fra dit lokalomrade. Du kan ogsa lane
lokaler til klubaktiviteter, foreningsmeder
og lignende. Mulighederne er mange, og du
kan selv veere med til at skabe dem.

Ga pa opdagelse i dit lokale folkehus og se,
hvad det har at byde pa. Der gemmer sig
masser af feellesskaber, gode oplevelser og
muligheder for at starte nye aktiviteter op.

God fornojelse!

8471 SABRO
« Folkehuset Sabro

8520 LYSTRUP
« Folkehuset Lystrup

8530 HJORTSHQ)
« Folkehuset Hjortshgj

8541 SKODSTRUP
« Folkehuset Skadstrup

J

TIf. 871316 0o | civilsamfund@mso.aarhus.dk


http://www.folkehuse.aarhus.dk
mailto:civilsamfund@mso.aarhus.dk

W ® Folkehusene

Nar du traeder ind ad deren i Folkehuset Gellerup mades du af en sken duft ‘ /

af nybagt kage, bagte aebler og kanel. Siden nytar er Folkehusets kakken
blevet brugt som mgdested for en kageklub, hvor en gruppe kvinder mgdes
og eksperimenterer med alt fra glaseringer til mousser af forskellig art. Det er
Makhubba pa 39 ar, som har startet gruppen, der mgdes hver maned og bager.

2]

Tekst og foto Lea Marie Fruergaard Grandt

akhubba har bagt siden hun var fem ar. Hun
M er vokset op i Usbekistan og for fire ar siden

flyttede hun til Danmark pa grund af kaer-
lighed. Hun elsker at bage, eksperimentere og lere fra
sig, og hun deler ud af sin passion med andre pa en
YouTube-kanal, hvor den ene flotte kage efter den anden
bliver vist frem. Bagning er hendes hobby, og i fritiden
tager hun pa kurser for at blive endnu bedre til at 1zere at
mestre nye teknikker om chokolade og tempereringer.
Makhubba er vild med kager.

Nar man spgrger Makhubba, hvorfor det lige er bag-
ning, hun braender for, kommer svaret prompte.

"Jeg elsker at bage. Det er ligesom meditation. Det
hjeelper pa mit humer, hvis jeg er sur, ked af det eller
stresset. Sa far jeg det altid bedre af at bage. For eksem-
pel slapper jeg af ved at pynte en kage fint med chokola-
de, og sa glemmer jeg det, der ellers kan ga mig pa.”

Socialbagning

Makhubba fik idéen til kageklubben, da hun bade gerne
ville 1zere nye mennesker at kende i Aarhus og samtidig
havde lyst til at dele ud af sin viden om bagning. Derfor
segte hun GENLYD-puljen, og fik stgtte til at starte kage-
klubben i Folkehuset Gellerup, hvor der er god plads til at
medes og et stort kekken.

”Jeg kunne godt tenke mig at finde nogle at bage
med, sd kagebagning kunne blive til noget socialt sam-
men med andre. Habet var, at vi bade kunne dele glaeden
ved at bage, at jeg kunne udvikle mit danske sprog, og at
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vi kunne laere om bagetraditioner
fra hinanden.”

Efter tre mgdegange er klubben
nu oppe pa 30 medlemmer, der
modes og bager alverdens kager.

De fleste kendte ikke hinanden

pa forhdnd, og klubben har derfor
vaeret med til at udvide deltagernes
netvaerk.

Et af de mennesker, som delta-
ger, er Hanne. Hun bor i midtbyen,
og hun faldt over opslaget om Mak-
hubbas kageklub pa nettet.

”Jeg teenkte, at det var en god
made at mede nye mennesker pa.
Jeg kender ikke nogen af de andre,
men nu har vi jo set hinanden et
par gange, og vi har leert hinanden
at kende. Det er rigtig hyggeligt. I
stedet for at vi sidder alene der-
hjemme, sad har vi nu en gruppe,
hvor vi ogsd lerer nye mader at
bage pa. Pa den her mdade kan vi
alle veere med, og man behgver ikke
veere en haj til at bage, for Makhub-
ba laerer os det.”

WWWJVITAL.DK

7

En multikulturel kageklub

I dag skal gruppen bage Marifat Opa,
der er en usbekisk kage, som mange
af deltagerne ikke kender i forvejen.
Kageklubben handler nemlig ikke
kun om at bage og spise, det er ogsa
en kulturudveksling mellem de
forskellige deltagere, hvor de skiftes
til at praesentere nye typer bagvaerk
for hinanden. De 30 deltagere har
radder i Usbekistan, Tyrkiet, Sverige
og Danmark, sd i klubben smager de
pa kager fra hele verden.

Makhubba kan maerke, at hendes
dansk er blevet bedre og det er flere
af deltagernes ogsa. Nu ved de for
eksempel, at det hedder bagvaerk
og ikke bage-vaerk og at det hedder
Wienerbred i stedet for vin-bred.

”Pa dansk er mange kager faktisk
opkaldt efter byer. Wienerbred og
Berliner” siger Roza, som ogsa er en
aktiv bager i kageklubben.

I klubben laerer deltagerne ogsa
nye traditioner fra hinanden,
bdde de kulturelle og kulinariske.

Folkehusene \

Ly . : I
Dejen skal foldes pa en helt

seerlig made til Marifat Opa.
S Find opskriften pa naeste side
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VI ® Folkehusene

Opskrift
Marifat Opa

Til dejen

Maelk 200 ml
Mel 700 gr
#g 2 styk
Piskeflade 200 m
Targaer 2.5 tsk
Smar 30gr
Salt 1tsk

Til fyldet

/Eble 1styk
Sukker 2 tsk

Stadt kanel 1tsk

a Teend ovnen pa 200 grader.

e Skeer aeble ud i sma tern, vend
dem med kanel og sukker og
bag i 10-15 minutter i ovnen.

o Bland smeltet smar, 2eg og
sigtet mel til en fast dej.

o Del dejen ud i sma kugler pa
starrelse med et lille aeble. Lad
dem haeve i en time.

e Rul dej-kuglerne flade og
marker et kryds ovenpa. | to
diagonale hjgrner skaeres skra
strimler (ca.1cm brede).

@ | et af de intakte hjgrner laegger
du fyldet. Fold det andet intakte
hjgrne ovenpd, sa du far en
lukket dejmasse med fyld i.

e Fold strimlerne ind over fyldet
fra skiftevis hgjre og venstre
side, s det danner et flettet
mgnster.

9 Rar to a2ag sammen og pensl
alle kagerne.

e Bag dem i ovnen til de er
gyldne.

50‘

Det fortaeller Zulfizar, der har vaeret
med i klubben fra start:

”Det er spendende at leere
nogle nye mennesker at kende
og fa nye opskrifter pa kager.
Man bliver inspireret, ikke
kun til at bage, men ogsa
til at leere nyt om verden. Facebookgruppen
Man laerer nye mennesker "Mahbubas
og steder at kende, og man kageklub”
leerer mere om andre sprog.
Hver gang har jeg leert noget
nyt. Det er afslappende og
et varmt faellesskab. Bagningen
knytter os sammen, og vi far en
taettere relation med de kvinder,
vi meder her.”

For Makhubba er der ingen tvivl
om, at hun har fundet de rette
ingredienser til en hyggelig ka-
geklub og et fellesskab omkring
kagerne.

Se flere kager pa

V / N4 |
VIL DU STARTE ET FALLESSKAB?

Vidste du, at du gratis kan lane hyggelige lokaler i forskellige starrelser i de mange
folkehuse i Aarhus og omegn? Du kan ogsa lane kekkener, hvis du vil mades i

en mad- eller kageklub, eller du kan seette dig i caféerne, som findes i mange af
folkehusene. Ved flere af folkehusene er der ogsa forskellige udenders faciliteter til
fx petanque, krolf og pizzaovne, som alle er velkomne til at bruge.

Find nogle at medes med

Pa www.genlydaarhus.dk kan du fa kontakt til andre, der gerne vil magdes om en
feelles interesse. Du kan g pa opdagelse i de mange invitationer pa den digitale
opslagstavle eller skrive dit eget opslag om det, du gerne vil lave med andre. Du kan
ogsé soge stotte fra GENLYD-puljen til opstart af nye, feellesskabende initiativer pa

www.genlydaarhus.dk/genlyd-puljen
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Sundhed ——

4%

af befolkningeniRegion
Midtjylland har et

ognske om at veere mere

fysisk aktiv

Samimen om
mere bevaegelse

Tekst Jannie Lindberg Sundgaard 53
af aarhusianerne
dyrker ikke idraet

eller anden motion i

Hvad end du foretraekker badutspring, synkronsvgmning,
powerwalk eller noget helt fierde, sa er bevaegelse afggrende for
din sundhed. Og det behaver pa ingen made handle om ekstrem
sport, det vigtige er, at du bevaeger dig - hver dag.

fritiden

Fysisk aktivitet har en positiv
indvirkning pa kroppen og en
betydelig forebyggende effekt

Aarhus har en plan. En plan for mere bevaegelse. Gennem et styrket sam-
arbejde med hele byen skal alle aarhusianere have gode muligheder for
bevaegelse og fysisk aktivitet gennem hele livet. Lad os hjzlpe hinanden

med at mindske den sociale ulighed i sundhed, forebygge sygdom, bevare
funktionsevnen og understgtte god trivsel og mental sundhed for bern,
unge, voksne og zldre.

Saetigang

Den 25. april medtes et veeld af bevaegelystne aarhusianere i parken ved
MarselisborgCentret for at dele perspektiver pa, hvordan vi far Aarhus i
bevaegelse.

Nogle af de mange gode input, som kom fra aarhusianerne, var:

pa for tidlig dod samt en reekke
sygdomme, som er hyppigt
forekommende i den danske
befolkning bl.a. hjerte-kar-
sygdomme og type 2-diabetes.
Et fysisk aktivt seniorliv kan
ogsa understatte seldre borgere
iat bevare funktionsevne

og dermed bidrage til sund

aldring.

Kilde: Sundhedstyrelsen

Annoncering af faste tidspunkter
for udetraening rundt omkring i
Aarhus, hvor alle kan dukke op
og vere med — uden bindende
tilmelding. Fx skovfitness, yoga i

det fri mm."

Flere samlingssteder i byen, hvor
en feelles bevaegelsesaktivitet
kan starte og slutte. Vi mgdes fx
ved et bord-baenke szt i en gi-
ven park, hvorfra vi gar en tur og
afslutter med snak og kaffe."

"Det skal veere let at vaere
frivillig” — sa gerne en seerlig
opmarksomhed p3, at krav til
registrering og dokumentation
ikke suger gejsten ud af de fri-
villige ildsjaele i foreningerne."

WWWLVITAL.DK

51



AUGUSTI

yyvyvyvvy IR IR IR IXRIXZK ook kK

Politiken Jyllands-Posten Kristeligt Dagblad

S/ZARUDSTILLING PA MOESGAARD
Tag pa en storslaet rejse til forskellige verdener i kglvandet
pa de skandinaviske vikinger. De sejlede ad de ukrainske
og russiske floder til Konstantinopel og Kalifatet i jagten pa
magt, aere og rigdom. Fa ny viden og overraskende historier
i udstillingen RUS ~ Vikinger i gst.
y R el
o o T

INUS FONDEN

,,,,,,,,,,,,, AARSLEFF

FONDEN

RUS - Vikinger i @st er stottet af Augustinus Fonden, Aage og Johanne Louis-Hansens Fond, KrogagerFonden, Spar Nord Fonden, Knud Hgjgaards Fond og Per og Lise Aarsleffs Fond
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@ Kender du
ZEldreradet?

Zldreradet i Aarhus Kommune har bla.
til opgave at fungere som kontaktorgan
mellem zeldre borgere og Byradet

ved tilrettelaeggelsen af kommunens
celdrepolitik og radgive Byradet i seldre-
politiske spgrgsmal. Byradet skal hagre
Zldreradet om alle forslag, der vedrgrer
Zldre. Aldreradet kanigvrigt - af egen
drift - udtale sig om alle omrader, der
vedrgrer aeldre borgeres forhold til Aar-
hus Kommune.

— Kontakt:
Mail: aarhus.aeldreraad@gmail.com

— www.aeldreraadaarhus.dk

&=
Fremtids- [©
fuldmagt

Hvem skal tage vare pa dig og sikre din
veerdighed, hvis du bliver ramt af syg-
dom eller alderdom i en grad, sa det ikke
leengere er muligt for dig at ggre det selv?
Med en fremtidsfuldmagt har du mulig-
hed for at udpege en eller flere personer,
som kan traeffe beslutninger og dispo-
nere pa vegne af dig. Fuldmagten kan
rumme bade gkonomiske og personlige
forhold.

Fremtidsfuldmagten underskrives foran
en notar og registreres i Fremtidsfuld-
magtsregistret og treeder fgrst i kraft, hvis
du en dag ikke laengere er i stand til at
varetage dine egne interesser.

— Fremtidsfuldmagter er hverken dyre
eller besvaerlige at oprette. Der findes
lettilgeengelige oplysninger pabl.a.
wwwborger.dk.

— Mange private firmaer, herunder
advokater, tilbyder ogsa for et mindre
gebyr at hjeelpe med at udfeerdige
fuldmagten.

WWWJVITAL.DK

LNYT FRA AARHUS KOMMUNEJ

Kender du
Handicapradet?

Handicapradet radgiver Byradet i
forhold til handicappolitiske spgrgsmal.
Radet folger og vurderer vilkarene for
alle grupper af mennesker med handi-
cap i kommunen. Handicapradet kan
ikke traeffe afgorelser i eller behandle
enkeltsager, men behandler spgrgsmal
af generel karakter, fx offentlig transport,
adgangsforhold, arbejdsmarkedsfor-
hold ogboligforhold. Byradet skal hgre
Handicapradet om alle initiativer og
forhold, som har betydning for borgere
med handicap.

— Kontakt:
TIf:41873576
Mail: handicapraadet@aarhus.dk

— www.aarhus.dk

Online venner

Zldre Sagen Aarhus tilbyder “online
vennegrupper,” hvor du via computer,
iPad eller mobiltelefon kan mg@de andre,
tale, hygge og se hinanden. Det er ufor-
pligtende, og det eneste, durisikerer, er
at fa nogle gode venner. Du far hjzelp til
at kommeigang og ind i en gruppe. Det
kan ogsa veere, at du er pargrende eller
Kkender en, der kan have glaede af at
vaere med.

— Kontakt:
Elisabeth (Sgs), tlf.: 86 13 09 26 /
mail: soeslam@hotmail.com
Hans Weinreich,
mail: hansw7207@gmail.com

— www.aeldresagen.dk

Tours on Wheels

Vi arbejder for at gge opmeerksomheden
omkring fysisk tilgeengelighed for ke-
restole i byrummet, og de udfordringer,
man som kerestolsbruger kan opleve,
nar man bevaeger sig rundt. Det gor vi
primaert ved at invitere almindeligt ga-
ende folk med ud i Aarhus i en kgrestol,
sa de far en bedre forstaelse for verden
fra det perspektiv. Vi sgger iszer flere
karestolsbrugere, der kunne have lyst til
at vaere guider pa vores ture rundt i byen.
Ved at vaere guide bliver du en del af et
feellesskab, og far et talerer, hvor dukan &=
fortaelle din historie og vise hverdagen
fra dit perspektiv i en kerestol.

Samtidig er der ogsa plads til folk,

der ikke selv sidder i kgrestol, S
da vores guide-teams bestar af

en kgrestolsbruger

(borgerguide) og en

almindeligtgaende |/ ,
(hj=elpeguide).

—> Skriv tilos:
toursonwheelsdk@gmail.com

Rygestop tilbud

Folkesundhed Aarhus inviterer dig, der
onsker at blive regfri, til at deltage pa et af
de populare rygestopforlgb. De dygtige
radgivere tager godt imod dig, og hvad
enten du deltager i et individuelt forlgb
eller et gruppeforlgb, tager vi udgangs-
punkt i, hvem du er, og hvilken stagtte, du
har brug for. Du far blandt andet viden
om afhsengighed, vanesendringer og
strategier, sa du bliver Klar til at sige far-
vel til cigaretter, e-cigaretter, snus o.a. - og
samtidig forblive regfri ogsa pa langt sigt.

— Information og tilmelding:
www.slip-fri.dk eller kontakt
tobaksteamet, t1f: 40124543
(hverdagekl. 9-12) 2\


mailto:aarhus.aeldreraad@gmail.com
http:// www.aeldreraadaarhus.dk
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mailto:hansw7207@gmail.com
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bliver til

Hvad er MitID?

MitID er det nye digitale ID i Danmark. Du kan bruge
MitID til alt det, som du plejer at bruge NemID til. MitID
kommer til at aflase NemID i Igbet af 2022. Nar du far
besked fra din bank, skal du installere MitID pa din
smartphone eller tablet. Det er gratis at fa og bruge
MitID. Der vil veere en lgbende overgang fra NemID

til MitID. Husk derfor at beholde dit NemID-ngglekort
eller din nggleapp, indtil NemID er helt udfaset.

Hvad hvis jeg ikke har en smartphone?

Der findes to alternativer til dig, hvis du ikke har en
smartphone og dermed ikke har mulighed for at bruge
MitID-appen: En MitID-kodeviser og en MitID-kodeop-
laeser.

& MitID-kodeviser
Er en lille elektronisk enhed, som viser dig en en-
gangskode, som du skal indtaste, nar du skal bruge
MitID. MitID-kodeviseren er sa lille, at du kan have
den i dit ngglebundt eller i lommen.

& MitID-kodeoplseser
Har en stor skaerm, der viser dig en engangskode,
som du skal indtaste, nar du skal bruge MitID.
MitID-kodeoplaeser kan ogsa lsese engangskoden op.
Den er beregnet til personer med nedsat syn.

Hvad skal jeg gore selv?

Hvis du ikke har net- eller mobilbank, vil du pa et tids-
punkt fa besked i digital post eller fysisk brev, nar det er
din tur. Du kan ogsa veelge selv at ga i gang via mitid.dk,
hvis du ikke vil afvente besked fra banken. Hvis du har
faet brev fra Digitaliseringsstyrelsen i januar 2022 om,
at du skal opdatere dine ID-oplysninger, skal du enten
selv ggre det via Nagleappen (kraever gyldigt dansk
pas), eller du skal tage fat i Borgerservice. Opdateringen
af ID-oplysninger skal vaere gjort, inden du kan fa MitlID.

Hvor kan jeg fa hjzelp?

Har du brug for hjeelp til at fa eller bruge MitID, skal
du ringe til din bank. Du kan ikke henvende dig fysisk
i banken, men de sidder klar til at hjzelpe dig ved tele-
fonen. Alternativt kan du ga pa mitid.dk eller kontakte
MitID-support.

i Kontakt MitID-support pa 33 98 0010

Abningstider:
- Mandag til fredag kl. 8.00-20.00
- Lgrdag, sendag og helligdage kl. 10.00-16.00

i Kontakt Borgerservice
Borgerservice er ogsa klar, hvis banken eller
MitID-support ikke har kunnet hjalpe dig. Du skal
huske at bestille tid, inden du mgder op i Borger-
service eller pa lokalbiblioteket (NemBS). Nar du
mgder op i Borgerservice er det vigtigt, at du har
forberedt dig lidt.

HUSK!

Du skal huske dit NemID.

Hvis du skal bruge MitID-app, sa skal du gerne have
downloadet app'en, inden du kommer ned til os.
Husk pas eller kgrekort.


http://mitid.dk
http://mitid.dk

W Medlem af Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere i Danmark : -
w Find os ogsd pa
\ 4 Facebook!

En tandprotese
er aldrig bare en ¢
tandprotese!

Hos RixTANDteknik er vi gaet digitalt, hvilket
for dig betyder, at du slipper for de mange kli-

nik besog samt de ubehagelige aftryk der er
ved tidligere fremstillingsprocesser. Hos os far
du en digital kvalitetsprotese, en tandprotese
der passer. Og som holder.

Hor klinikken om dine muligheder og fordelen
ved den digitale tandprotese. Hos os fremstilles
og repareres alle former for tandproteser. Vi har
gratis konsultation — RING for tidsbestilling.

Hos RixTANDteknik har vi overenskomst med
kommunen, hvilket betyder, aftalt pris for den
tilstreekkelige tandproteselasning.

Finansiering tilbydes — uden renter og gebyrer.

J
L\ Klinikken pa Trajborg er lettilgaengelig
(_/ for gangbesvaerede og kerestolsbrugere. |

- R|xTANDtekn|k

BORSEN. ‘ ﬁ/ AARHUS C: Frederiksgade 74,  Telefon 86 19 94 88
GAZELLE /70 16-2020 AARHUS N: Otte Ruds Gade 84, Telefon 86 16 60 30
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Bibliotekerne anbefaler:

Podcast '\\ l’

Martin A. Hansen

som kunst og natur
af Klaus Slavensky (2021)

Alle har en livsforteelling og enhver
forteelling er et udtryk for allede
oplevelser og mennesker, som man har

En podcast om mennesket og
forfatteren Martin A. Hansen
(1909-1955) og om den stevnske

medt pa sin vej, og som har formet én naturs betydning for hans vaerker.
til den person, man nu engang er - det Via samtaler med Michael
. . Lovendal Kruse fra Danmarks

samme geelder bager. Historier abner Naturfredningsforening og datteren

op for erfaringsverdener, som ikke e Rapidu plive
klogere pa Martin A. Hansen som

ngdvendigvis er tilgeengelige for alle og forfatter. Der kommer lgbende

. . oplaesninger fra et uddrag af
en enkelt historie kan derfor have stor % 5 5

hans vaerker, saledes at du far en
individuel betydning. fornemmelse af hans litterzere
univers. Podcasten er en del af
serien ’Martin A. Hansen til tiden’
og kan findes pa eReolen.dk, hvor

Aarhus Bibliotekerne anbefaler at lzese imponerende du ogsa kan finde mange lignende

sleegtsromaner og lytte til podcasts om det levede liv.

I disse naervaerende fortzellinger bliver du indhyllet i poceaghs:
forskellige tidsaldre, og de dertilhgrende problemer
og glaeder, som herer den enkelte tidsand til.
Anbefalingerne, som spander fra de sma til de helt store
fortaellinger, hylder livet pa bade godt og ondt. Vi haber, 7 ~
du vil laese (og lytte) med. m
Podcast W
Mange hilsner -udvid din horisont
Louise Laerke Porsborg Gatten Lad dig inspirere til at udvide din
Aarhus Bibliotekerne horisont med en god podcast i
grerne.
Du kan s@ge pa podcasts pa
www.aakb.dk
- J
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FILMSTRIBER

CHEES o I

[BIBLIOTEKERNE ANBEFALERJ

KERLIGHEDENS
- in

Film Roman Roman
Filmstriben Halvtihimlen Kaerlighedens ar
www.filmstriben.dk af Lone Horslev af Johanne Mygind

Dyk ned i Irlands dramatiske
historie og se/gense filmen: Bloody
Sunday eller tag en tur i biografen
og se den Oscarvindende film:
Belfast af Kenneth Branagh.

Filmstriben kan bruges af alle, der
er oprettet som bruger pa deres
lokale bibliotek.

Apps D
FamilySearch Minder
Henti App Storeeller

Google Play Store

App’en hjzlper dig med at bevare
fotos, beretninger, dokumenter og
lydfiler om dine forfeedre. Du kan
bruge minder pa hjemmesiden
FamilySearch og i FamilySearchs
mobilapp.

WWWJVITAL.DK

I Lone Horslevs forngjelige
2021-Toman om sin oldemors
ungdom i 1920’ernes Kgbenhavn
meder vi sgstrene Ellen og Dagmar,
som bor i en lille lejlighed i
Pisserenden og drgmmer om
bedre dage i vente. Romanen er en
sanselig og sprudlende fortelling
om ungdommens naivitet og ikke
mindst om de brglende tyveres
festivitas, facader og leengslen
efter et bedre liv pa den anden side
af Atlanten. Herslev formar at
skildre fattigdommen i datidens
Kebenhavn, men overser ikke, at
selvom livsvilkarene var darlige, sa
manglede unge kvinder hverken
fantasier, lyster eller drgmme. 1
efterskriftet star der, at romanen
er baseret pd Horslevs egen
oldemors historie, men hvem

af de to s@stre, der er Harslevs
oldemor, det ma du selv laese dig
til. 'Halvt i himlen' er heldigvis en
knaldgod laeseoplevelse, som bade
underholder og oplyser pa samme
tid.

IJohanne Myginds debutroman fra
2021 mgder vi Nanna, som nyligt

er fraflyttet sin mand og sine tre
borns far. Hun keemper med at
finde fodfeeste i sit nye liv og erfarer
prisen for sin frihed, mens hun
begynder at spekulere over, hvem
hun egentlig er, hvad hun er gjort
af, og hvor hun er pa vej hen. Dette
baner vej for en undersggelse af
hendes familiehistorie og romanen
skifter mellem perspektiver fra tre
generationer af kvinder og deres jagt
pa at finde sig selv, frihed, lighed
og prisen for det hele. Myginds
debutroman er bade velskrevet

og imponerende i dens veksling
mellem de tre forskellige tidsaldre,
hvor kvinder har forskellige
muligheder og livsvilkar - men
alligevel ikke ngdvendigyvis traeffer
deres valg derefter.

HUSK...

Kig ind pa eReolen efter
ny inspiration pa
www.ereolen.dk

@Reolen


http://www.filmstriben.dk
http://www.ereolen.dk
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Storbritannien

SKOTLAND

12 dage rundt til alle de store
skotske seveerdigheder. Oplev
Glasgow, Isle of Skye, Loch Ness,
Glenfiddich, Edinburgh mm.
Rundrejse i bus, gode hoteller med
halvpension, udflugter og dansk
rejseleder er inkluderet.

Rejs 3/7, 31/7, 28, 1418, 4/9, 2/10.

12 dage. Frakr. 9.295,-

SYDENGLAND

Flot rundrejse i det det sydlige
England, hvor vi skal opleve bl.a.
Stonehenge, Windsor Castle og
Lands End, Englands vestligste
punkt. Busrejse, hoteller, halvpen-
sion, dansk rejseleder og udflugter
er inkluderet.

Rejs 3/7, 21/8, 11/9.

10 dage. Frakr. 9.495,-

riiserej

TIf. 7011 4711

g

mg(dans’ﬁejsele

@strig
KIRCHBERG

Populzer sommerrejse til hygge-
lige Kirchberg i Tyrol. Her er segte
alpeidyl og god tid til afslapning og
spaendende udflugter. Busrejse,
dejligt hotel, halvpension, udflugter
og dansk rejseleder er inkluderet.
Rejs 4/6, 25/6, 9/7, 16/7, 23/7, 30/7,
6/8, 13/8, 20/8, 3/9, 17/9.

8dage.Frakr. 4.995,-

@STRIG/ISTRIEN

To skenne rejsemal besgges pa
denne rundrejse til Bad Gastein i
de gstrigske Alper og Rabac ved
Adriaterhavet i Kroatien. Rundrejse i
bus, dansk rejseleder, gode hoteller
med halvpension og spsendende
udflugter er inkluderet.

Rejs 3/7, 21/8, 11/9.

10 dage.Frakr. 7.095,-

=

Tyskland
MOSEL

Hyggelig ferie ved den smukke og
levende middelalderby Cochem.

Vi bor pa det dejlige Hotel Brixi-
ade/Triton, skent beliggende ud til
Moselpromenaden. Busrejse, hotel
med halvpension, dansk rejseleder
og udflugter er inkluderet. Rejs fx

19/6, 3/7, 17/7, 31/7, 14/8, 28/8, 4/9.

6 dage.Frakr. 4.195,-

GODT RE)SESELSKAB

sSeér

HARZEN

Herlig sommerferie i den dejlige by
Goslar i Harzen. Her er hyggeligt og
smukt, skon atmosfaere og gode,
klassiske seveerdigheder. Busrejse,
****hotel, halvpension, udflugter og
dansk rejseleder er inkluderet. Rejs
x 20/6, 4/7, 18/7, 25/7, 1/8, 8/8,
15/8, 22/8, 29/8, 5/9, 12/9, 19/9.

5dage.Frakr. 3.695,-

www.riisrejser.dk

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange



http://www.riisrejser.dk
http://www.parlisrejser.dk

Hyldest
il Livet

hvis andre kunne fa :
det, vi har. Eller bare
lidt af det”

| udstillingen "Hyldest til livet” hylder
vi aarhusianere, som pa trods af det
sveere lever et meningsfyldt liv
- 0g alle dem, som gor det muligt.

Aarhus Radhus 16. - 31. ma 20



Personlig hjemmehjaelp

Svane Pleje er et
privat alternativ til
den kommunale
hjemmepleje.

Nar man er afhaengig af andres
hjeelp betyder det meget, at dem
som kommer i hjemmet er nogen
man kender og har tillid til. | Svane
Pleje gar vi meget ud af at matche
vore hjemmehjaelpere med dem de
skal udfere hjeelpen hos, saledes at
man som borger kan fgle sig tryg,
nar hjaelpen bliver leveret.

Hos Svane Pleje tilbyder vi:
* Hjeelp og pleje med sjeel og : “rnePleje
personlighed '

* Fleksibel hjaelp i forhold til
dine gnsker og behov

¢ Et fast hjaelperteam til dig
* Omsorgsfulde hjaelpere
* Smil og overskud

* Mulighed for tilkeb af ekstra
hjeelp

Hvis du er bevilliget hjemmepleje
eller praktisk hjeelp i Aarhus Kom-
mune kan du frit vaelge os som

leverandgr af hjeelpen uden at det p
koster dig noget. Il ;
Hvis du vil vide mere er du meget “}"
velkommen til at kontakte os for

at hagre naermere.

Vi tilbyder at hjzelpe dig hvis du
gnsker at skifte leverandar.

TIf. 8770 6010

évane PleJ e aarhus@svanepleje.dk

www.svanepleje.dk


mailto:aarhus@svanepleje.dk
http://www.svanepleje.dk
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